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Wéjta Gminy Lipinki

z 3 marca 2023 roku

Szczegdtowy sposdb realizacji zadania

1.Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania muszg uwzgledniaé¢ indywidualne potrzeby
i mozliwosci odbiorcéw zadania, w tym np. mozliwo$é aktywizacji w poblizu miejsca zamieszkania.
Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny by¢ na biezgco uzgadniane
z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

2.Realizacja zadania musi uwzglednia¢ aktualne Wytyczne:

a)

Wytyczne w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosc dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach
funduszy unijnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych
na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkow w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spdjnosci na lata 2014 -
2020;

Szczegdtowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektronicznej
na lata 2014 — 2020;

Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programoéw operacyjnych na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzieé¢ w obszarze witaczenia spotecznego i zwalczania
ubodstwa

z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego
w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidtowych wydatkéw oraz
raportowania nieprawidtowosci w ramach programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 —-2020.

3.Realizowane wsparcie:

W kursach zawodowych, stazach oraz wsparciu kompetencyjnym bedzie uczestniczy¢ 65 oséb.
Uczestnikami projektu sa:

— osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajgce z pomocy spotecznej;
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— o0soby bierne zawodowo, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajace z pomocy spotecznej,

— o0soby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajace z pomocy spotecznej,

— osoby pracujace, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajgce z pomocy spotecznej.

Szczegbtowy opis zamdwienia
I. STAZE ZAWODOWE

Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca w ramach otrzymanych srodkéw zorganizowat 3 miesieczny
staz zawodowy dla 1 UP. Staz winien odby¢ sie na terenie powiatu gorlickiego. Wykonawca
zobowiazuje sie do:

a) zapoznania uczestnikow projektu z programem stazu,

b) zapewnienia uczestnikom projektu warunkéw do wykonania czynnosci i zadan, w wymiarze
czasu pracy, obowigzujgcym pracownika zatrudnionego na danym stanowisku lub w zawodzie,
zgodnie z ustalonym programem stazu, w celu nabycia przez uczestnikéw projektu umiejetnosci
do samodzielnego wykonywania pracy po zakonczeniu stazu,

c) zaznajomienia uczestnikdw projektu z przystugujgcymi obowigzkami i uprawnieniami,

d) zapewnienia profilaktycznej ochrony zdrowia w zakresie przewidzianym dla pracownikdw,

e) przeszkolenia na zasadach przewidzianych dla pracownikéw w zakresie bhp, przepisow
przeciwpozarowych oraz zapoznania z obowigzujgcym regulaminem pracy,

f) przydzielenia uczestnikom projektu na zasadach przewidzianych dla pracownikéw, odziezy i
obuwia roboczego, sSrodkow ochrony indywidualnych, niezbednych srodkéw higieny osobistej,
bezptatnych positkdw i napojéw profilaktycznych,

g) bezzwtocznego, nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni, informowania GOPS o przypadkach
przerwania przez uczestnikdw projektu odbywania stazu, o kazdym dniu nieusprawiedliwionej
nieobecnosci w odbywaniu stazu oraz innych zdarzeniach istotnych dla odbywania stazu,

h) powierzenia opiekunowi uczestnikow projektu nadzoru nad odbywaniem stazu przez
uczestnikdw projektu, ktéry powinien udzielaé uczestnikéw projektu wskazéwek i pomagaé w
wypetnianiu powierzonych zadan oraz poswiadczy¢ wtasnorecznym podpisem prawdziwosé
informacji zawartych w sprawozdaniu. Opiekunowi stazu przystuguje wynagrodzenie.

i) wydania uczestnikom projektu po zakorczeniu stazu zaswiadczenia zawierajacej informacje o
kwalifikacjach lub umiejetnosciach zawodowych uzyskanych podczas stazu,

j) zapewnienia nalezytej realizacji stazu zgodnie z ustalonym programem stazu;

k) wyptaty Uczestnikowi wynagrodzenia stazowego za kazdy przepracowany miesigc;

I) wyptaty dodatku do wynagrodzenie dla opiekuna stazysty. Opiekunem stazysty moze by¢ osoba
posiadajgca co najmniej dwunastomiesieczny staz pracy na stanowisku, na ktérym odbywa sie
staz lub co najmniej dwunastomiesieczne doswiadczenie w branzy/dziedzinie, w jakiej
realizowany jest staz. Opiekun stazysty moze sprawowac opieke nad maksymalnie 3 stazystami.

Wymagania dodatkowe:

1. Czas pracy uczestnikdow projektu odbywajgcych staz nie moze przekraczaé 8 godzin na dobe i 40
godzin tygodniowo, a uczestnika projektu bedgcego osobg niepetnosprawng zaliczong do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci - 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.

2. Uczestnik projektu nie moze odbywac stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej lub w systemie
pracy zmianowej ani w godzinach nadliczbowych.
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3. Wykonawca moze wyrazi¢ zgode na realizacje stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej, w
systemie pracy zmianowej, o ile charakter pracy w danym zawodzie wymaga takiego rozktadu

czasu pracy.

II. SZKOLENIA ZAWODOWE | EDUKACYJNE

1. KURS KOMPUTEROWY ECDL

Zamawiajgcy wymaga realizacji Modutu B2 — Podstawy pracy w sieci.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 7 UP — minimum 24 godziny, za godzine kursu przyjmuje sie

45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

2. KURS SPRZEDAWCA MAGAZYNIER Z OBSLUGA WOZKA WIDLOWEGO

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

VVVVVVVVVVVYVYVVVVYVYYVYYYVY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 80 godziny, za godzine zegarowg kursu

Wizerunek zawodowy sprzedawcy,

Nowoczesne techniki sprzedazy,

Profesjonalna obstuga klienta,

Podstawy towaroznawstwa,

Obstuga kasy fiskalnej,

Elementy prawa handlowego, Rodzaje i wyposazenie magazyndw,
Elementy towaroznawstwa handlowego,

Dokumentacja handlowa i magazynowa,

Organizacja zapotrzebowania i przyjmowania dostaw towarow,
Inwentaryzacja w magazynie,

Gospodarka magazynowa,

Typy wdzkéw widtowych,

Budowa wézkéw widtowych,

Czynnosci operatora przed rozpoczeciem, w trakcie oraz po zakorniczeniu pracy,

Wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa,
BHP,

Wiadomosci o dozorze technicznym,
Bezpieczna wymiana butli gazowe],
Zajecia praktyczne

przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

Kurs powinien zakonczy¢ sie Egzaminem Panstwowym przed Komisjg powotang przez Urzad

Dozoru Technicznego

3. KURS SPRZEDAWCA Z OBStUGA KASY FISKALNEJ

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

VVVVYVYY

BHP w placéwkach handlowych,

Wizerunek zawodowy sprzedawcy,

Nowoczesne techniki sprzedazy,

Profesjonalna obstuga klienta,

Marketing i jego narzedzia: reklama, promocja i public relations,
Podstawy towaroznawstwa,

Elementy prawa handlowego,

Obstuga kasy fiskalnej.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Liczba godzin szkoleniowych dla 5 UP — minimum 42 godziny, za godzine zegarowg kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

4. KURS PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY Z PRAWEM JAZDY KAT. B
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» Modut teoretyczny dla przedstawiciela handlowego:
rola i zadania przedstawiciela handlowego, zakres obowigzkow,
reklama i promocja, pozyskanie klientdw, utrzymanie kontaktéw handlowych,
techniki i etapy sprzedazy ,sprzedaz w terenie,
organizowanie dostaw towardow do klientéw, negocjacje, techniki negocjacji,
zagadnienia finansowo-prawne dotyczace sprzedazy i zawodu handlowca, zazalenia,
reklamacje,
reklama i promocje,
marketing wystawienniczy,
komunikacja miedzyludzka,
> przepisy ruchu drogowego,
> technika jazdy.
Wykonawca zapewni we wtasnym zakresie:

AN NENEN

ASENEN

» warunki lokalowe, plac manewrowy i wyposazenie dydaktyczne zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 roku w
sprawie szkolenia oséb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami,
instruktoréw i wyktadowcow (Dz.U. 2018.1885),
> sprzet komputerowy wraz z odpowiednim oprogramowaniem i dodatkowym wyposazeniem
umozliwiajgcym sprawdzenie nabytej przez uczestnikdéw wiedzy teoretycznej. Ponadto,
Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi kursu bezzwrotny egzemplarz podrecznika dla
kandydatow na kurs prawo jazdy kat. B wraz z ptytg DVD/CD zawierajgcg aktualnie
obowigzujgce zestawy pytan testowych wykorzystywane podczas egzaminu panstwowego,
Realizujac praktyczng nauke jazdy, marki samochoddéw nalezy dostosowa¢ do wymagan
Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu lub Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Krosnie.

Zajecia bedgce przedmiotem zamdwienia muszg by¢ przeprowadzone przez doswiadczong

i wykwalifikowang kadre spetniajgcg wymogi natozone przepisami Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie uzyskiwania uprawnien przez instruktoréow

i wyktadowcow, optat oraz wzoréw dokumentéw stosowanych w tych sprawach, a takze stawek
wynagrodzenia cztonkdw komisji (Dz.U. 2019 poz. 1200)

Kurs prawa jazdy winien zakonczy¢ sie przeprowadzeniem egzaminu panistwowego zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami. W koszt kursu wchodzi optata za pierwszy egzamin —
teoretyczny i praktyczny (kolejne pokrywa uczestnik we wtasnym zakresie).

Liczba godzin szkoleniowych dla 5 UP — minimum 84 godziny, w tym minimum 30 godzin zaje¢
teoretycznych dla Kursu prawa jazdy kat. B i 30 godzin zajec¢ praktycznych dla kursu prawa jazdy
kat. B oraz 24 godziny zajeé¢ z modutu przedstawiciel handlowy. Za godzine zegarowa na zajeciach
teoretycznych prawa jazdy kat. B oraz modutu przedstawiciel handlowy przyjmuje sie 45 minut
zajec¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy, natomiast na zajeciach praktycznych prawa jazdy kat. B
przyjmuje sie 60 minut.

4. KURS PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

> rola i zadania przedstawiciela handlowego, zakres obowigzkéw,
> reklama i promocja, pozyskanie klientdw, utrzymanie kontaktéw handlowych,
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techniki i etapy sprzedazy ,sprzedaz w terenie,

organizowanie dostaw towardow do klientéw, negocjacje, techniki negocjacji,
zagadnienia finansowo-prawne dotyczace sprzedazy i zawodu handlowca, zazalenia,
reklamacje,

reklama i promocje,

marketing wystawienniczy,

komunikacja miedzyludzka;

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 24 godziny, za godzine zegarowg kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

5. KURS OPIEKUN OSOB STARSZYCH

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

>

>
>
>

VVYVYVYVYY

VVVVYYVYVY

zapoznanie sie z wyposazeniem i sprzetem,

zasady BHP,

ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,
rola i zadania opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych, formy opieki i pomocy ludziom
starszym i niepetnosprawnym, sylwetka zawodowa opiekuna,

anatomia z fizjologia,

procesy zachodzgce w organizmie cztowieka,

postawa wobec uczuc i sposobu zachowania pielegnowanej osoby,

choroby, obserwacja chorego, pomiar parametrow,

problemy opieki nad osobg starszg, niepetnosprawng,
zabiegi pielegnacyjno - higieniczne u osoby dorostej, pielegnowanie dziecka, /udogodnienia,
Srodki pielegnacyjne, materac przeciwodlezynowy, rynienki do mycia gtowy, bielizna osobista i
poscielowa, sprzet do przemieszczania chorych; podnosnik, wdzek inwalidzki/

profilaktyka odlezyn oraz skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia,

aspekty pielegnacyjne rehabilitacji,

opieka nad umierajgcym i towarzyszenie Smierci,

pierwsza pomoc,

farmakoterapia,

zasady zywienia ludzi chorych, starszych, dzieci i niepetnosprawnych,

czynnosci w ramach pomocy przedmedycznej.

Liczba godzin szkoleniowych dla 2 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg Kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

5. KURS PODSTAWY PROWADZENIA DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

>

>
>
>
>
>
>

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej i rozliczer podatkowych,
Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej,

Zawieszenie prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

Kontrola w firmie,

Zasady dokonywania i przyjmowania ptatnosci zwigzanych z dziatalnoscia,

Zasady optacania sktadek na ZUS przedsiebiorcy,

Marketing w matej firmie,

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 42 godziny, za godzine zegarowg Kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

6. KURS OPIEKUNKA DZIECIECA
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Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

rola i zadania opiekuna dzieciecego,

formy opieki, sylwetka zawodowa opiekuna,
anatomia z fizjologig,

procesy zachodzace w organizmie dziecka,

postawa wobec uczuc¢ i sposobu zachowania dziecka,
choroby, obserwacja chorego, pomiar parametrow,
problemy opieki nad dzie¢mi,

zabiegi pielegnacyjno - higieniczne,

srodki pielegnacyjne,

pierwsza pomoc.

VVVVYVYVVYVYYVYY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg kursu przyjmuje
sie 45 minut zajeé edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

UP uczestniczagcym w szkoleniach Wykonawca zobowigzany jest wyptaci¢ stypendium szkoleniowe,
ktore miesiecznie wynosi 120% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 Ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jezeli miesieczny wymiar godzin szkolenia wynosi co najmniej
150 godzin. W przypadku nizszego miesiecznego wymiaru godzin szkolenia, wysokos¢ stypendium
szkoleniowego bedzie ustalana proporcjonalnie, z tym, ze stypendium to nie moze by¢ nizsze niz 20%
zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy. Stypendium szkoleniowe wraz ze sktadkami
spotecznymi wyptacone zostanie zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014-2020.

1.

SZKOLENIA KOMPETENCYJNE | WSPARCIE SPECJALISTOW
INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE

Poradnictwo prawne dostosowane do indywidualnej sytuacji uczestnika projektu, polegajgce na
udzielaniu informacji o prawach i uprawnieniach stuzacych przywrdéceniu samodzielnosci zyciowe;j,
w szczegdlnosci z zakresu: prawa rodzinnego, opiekunczego i prawa cywilnego.

Poradnictwo prawne dla 58 UP indywidualnie w wymiarze 2 h/osobe —tgcznie 116 godzin.
Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 60 minut.

WARSZTAT PODNIESIENIA JAKOSCI ZYCIA W FORMIE STACJONARNE)

Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
» Komunikacja;
» Motywacja - wzmocnienie motywacji i checi dziatania;
» Samorealizacja;
» Wiasciwe zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne;

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 32 UP w wymiarze 18 godzin grupowo,
w podziale na 2 grupy. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zajec
edukacyjnych i 15 minut przerwy

WARSZTAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH W FORMIE STACJONARNE)

Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

» Komunikacja interpersonalna;

> Asertywnosé;

» Sztuka efektywnego podejmowania decyzji;
> Strategia rozwigzywania problemow;
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» Automotywacja;

» Moje stabe i mocne strony;

» Jak pozby¢ sie stresu?

» Pewnosc siebie;

» Proces wytyczania celdw i priorytetow.

Celem warsztatu jest zwiekszenie samoswiadomosé UP, lepsze zrozumienie swoich potrzeb

i wartosci. UP sklaryfikujg swoje cele oraz sposdb na ich realizacje, zwiekszg motywacje do
podejmowania kolejnych krokéw na wybranej przez siebie drodze. Warsztat przyczyni sie do
zwiekszenia umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej pozwalajgcej na aktywne
stuchanie oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 17 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za
godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy

4. WARSZTAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH W FORMIE WYJAZDOWE)

Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

VVVVVYVYYVYVYYVY

Komunikacja interpersonalna;
Asertywnos¢;

Sztuka efektywnego podejmowania decyzji;
Strategia rozwigzywania problemow;
Automotywacja;

Moje stabe i mocne strony;

Jak pozby¢ sie stresu?

Pewnos¢ siebie;

Proces wytyczania celéw i priorytetéw.

Celem warsztatu jest zwiekszenie samoswiadomosé UP, lepsze zrozumienie swoich potrzeb

i wartosci. UP sklaryfikujg swoje cele oraz sposdb na ich realizacje, zwiekszg motywacje do
podejmowania kolejnych krokéw na wybranej przez siebie drodze. Warsztat przyczyni sie do
zwiekszenia umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej pozwalajgcej na aktywne stuchanie
oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 8 UP oraz 10 cztonkéw otoczenia UP w wymiarze
18 godzin. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15
minut przerwy

>
>

>

Liczba dni — minimum 3;

Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby
Zamawiajgcego;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji
osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;
Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie

w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji.

W dniu odjazdu, po za $niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na
droge. Wykonawca zapewnia rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca
wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej
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ciepte sniadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia
réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomaranicz
oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w
butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb
dla ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkdw wg wskazan
dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10
tys. ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

5. WARSZTAT PODNIESIENIA JAKOSCI ZYCIA W FORMIE WYJAZDOWE

Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

>

>
>
>

Komunikacja;

Motywacja - wzmocnienie motywacji i checi dziatania;
Samorealizacja;

Wtasciwe zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne;

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 20 UP w wymiarze 30 godzin grupowo. Za
godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut
przerwy.

>
>
>

Liczba dni — minimum 7;

Miejsce: miejscowos¢ w Polsce do 5 tys. mieszkancow;

Osrodek - osrodek w ktdrym organizowane bedzie szkolenie musi byé pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotdwka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia minimum 5 noclegdéw dla kazdego uczestnika;
Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie

w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu,
po za $niadaniem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia
rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajacego do
miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad
dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia rowniez suchy prowiant na czas przejazdu:
co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng
gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek
bez czekolady, ciastka. W przypadku osdb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta,
przygotowywanie positkdw wg wskazan dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika

6. WSPARCIE SPECJALISTOW DLA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Realizacja wsparcia specjalistow dla 3 UP, dzieci z niepetnosprawnosciami w wymiarze facznie 300
godzin zgodnie z indywidualng diagnoza.

IV. TURNUS REHABILITACYJNY

1. Liczba uczestnikow — 15;

2. Liczba opiekundw turnusu z OPS (nie korzysta z zabiegdw ale z zakwaterowania i wyzywienia) — 2;

3. Termin organizacji wyjazdu — kwiecien — maj 2023;
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Liczba dni — 14;

Miejsce: miejscowosé nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkarncéw, maksymalnie 500 metréw od
morza, w tym zejscie dla 0séb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim nie dalej niz 500 metréw od
osrodka;

Osrodek - osrodek w ktédrym organizowany bedzie turnus musi posiada¢ wpis do rejestru osrodkdéw
w ktérych mogg odbywad sie turnusy rehabilitacyjne dla osdb niepetnosprawnych (UWAGA!!!
Zamawiajgcy wymaga aby Wykonaweca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis do w/w rejestru —
dokument podmiotowy), a takze wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych
(UWAGA!!l Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis do w/w
rejestru — dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony, posiadajgcy parking. Osrodek pozbawiony
barier funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotowka,
miejsce rekreacyjno - sportowe, kawiarnia i/lub restauracja;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie nizszym niz
trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z fazienkami, cieptg wodg, czajnikiem elektrycznym,
radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do plazowania (koc, parawan, lezak/krzesetko)
na 1 osobe. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego uczestnika. tgcznie Wykonawca
zapewnia 14 noclegéw dla kazdego uczestnika;

Baza rehabilitacyjna - na terenie osrodka — w budynku w ktérym zakwaterowani beda uczestnicy
lub w odlegtosci nie wiekszej jak 50 metrow znajduje sie baza rehabilitacyjna, w ktorej realizowane
bedg zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi prowadzi¢ zabiegi w zakresie: z dysfunkcjg narzadu
ruchu, w tym osdb poruszajgcych sie na wdzkach, z dysfunkcjg narzadu stuchu oraz wzroku,

z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczng, z padaczkg, ze schorzeniami uktadu krazenia

z chorobami: uktadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi dysfunkcjami lub schorzeniami:
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z chorobami: narzagdéw wydzielania
wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z neurologicznymi, przemiany materii, uktadu
krwiotwodrczego, uktadu moczowo-ptciowego, z cukrzyca, ze schorzeniami: dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi,
reumatycznymi, uktadu oddechowego, ze skolioza, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscia
tarczycy, z wadami postawy i genetycznymi, z zaburzeniami depresyjnymi i gtosu i mowy.

W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych otrzyma co najmniej
20 zabiegow rehabilitacyjnych, w tym co najmniej 5 masazy klasycznych czesciowych odcinka
chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat przeciw wskazania od lekarza prowadzacego). Najpdzniej
w dniu przyjazdu Wykonawca zapewnia dla kazdego uczestnika rehabilitowanego konsultacje
medyczng w celu ustalenia zabiegéw. Wykonawca zapewnia poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia
opieke co najmniej pielegniarska podczas catego pobytu;

Baza rekreacyjna osrodka - na terenie osrodka znajduja sie tereny zielone do spacerowania

i taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep bezptatny lub odptatny do
telefonu dla uczestnikdéw turnusu. Na terenie osrodka znajduje sie miejsce na ognisko.
Wykonawca zapewnienia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu.

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie w formie bufetu
szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W dniu
przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za $niadaniem Wykonawca
zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu
z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co
najmniej ciepte $niadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia
rowniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa
bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,51,
wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana
jest specjalna dieta, przygotowywanie positkéw wg wskazan dietetyka.
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11. Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

V. UStUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE:

Przeprowadzenia po 30 indywidualnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w seriach po 10 w okresie
maksymalnie 3 miesiecy dla 30 UP zgodnie z diagnozg (kinezyterapia, laseroterapia, elektroterapia,
Swiattolecznictwo-solux, itp.). Zabiegi nalezy wykonac z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjentéw, dbatosé o jego bezpieczenstwo i wykorzystanie
aktualnej wiedzy medycznej.

Woijt
mgr inz. Czestaw Rakoczy



