Fundus_zek' Rzeczpospolita Unia Europejska
Erl:;ggijeziolilny - Polska M Ato P O L S I( A Europejski Fundusz Spoteczny

Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 44/2022
Woéjta Gminy Lipinki

z dnia 8 kwietnia 2022 roku

Regulamin otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
z zakresu pomocy spotecznej

Wjt Gminy Lipinki ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy

spotecznej, w ramach projektu aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb korzystajgcych z pomocy

spotecznej ,,Q aktywnosci”. Projekt dofinansowany jest ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w ramach Poddziatania 9.1.1 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Matopolskiego na lata 2014-2020.

I.  Rodzaj i nazwa zadania:

1. Zadanie dotyczy realizacji kompleksowych programoéw na rzecz aktywizacji spoteczno-

zawodowej 0s6b korzystajgcych z pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Q aktywnosci".

2. Gtéwnym celem realizacji zadania, o ktérym mowa w ust. 1, jest integracja i reintegracja

zawodowa i spoteczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

II.  Wysokos¢ srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje zadania:

1. Zlecenie realizacji zadania nastgpi w formie powierzenia wraz z udzieleniem dotacji na
finansowanie jego realizacji.

2. Na realizacje zadania planuje sie przekazaé srodki finansowe w maksymalnej wysokosci
tacznie: 536 073,12zt (stownie: pieéset trzydziesci szes¢ tysiecy siedemdziesiat trzy ztote
12/100 groszy), w tym 60 000,00 zt (stownie: sze$édziesiat tysiecy ztotych 00/100 groszy) w

ramach wktadu wtasnego Gminy Lipinki.

lll.  Zasady przyznawania dotacji:

1. Do konkursu mogg przystgpi¢ organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3

ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, dziatalnos¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

2. Dwa lub wiecej uprawnione podmioty mogg ztozy¢ oferte wspdlng. W takiej sytuacji oferta

musi wskazywac sposdb reprezentacji wobec Gminy.

3. Podmioty przystepujgce do konkursu, sktadajg oferte zawierajgcg dane, o ktérych mowa w
ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz inne informacje i zatgczniki

wymagane w warunkach niniejszego konkursu.
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4.

10.

11.

Oferta powinna by¢ przygotowana: pisemnie, na stosownym formularzu, w jezyku polskim
oraz powinna by¢ podpisana przez osoby upowaznione do reprezentowania oraz sktadania
oswiadczen woli w imieniu przystepujacego do konkursu podmiotu.

Oferta powinna by¢ przygotowana na formularzu stanowigcym zatacznik nr 1 do
Rozporzadzenia Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 roku w sprawie wzordw ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych
realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. poz.
2057).

Do oferty nalezy zataczy¢ nastepujgcg dokumentacje (w 1 egzemplarzu):

a. aktualny odpis/uwierzytelniona kopia (lub wydruk elektroniczny) z Krajowego Rejestru
Sadowego, innego rejestru lub ewidencji stanowigcych o podstawie prawnej dziatania
podmiotu,

b. jezeli nie wynika to z w/w dokumentéw dodatkowo upowaznienie do reprezentowania
podmiotu zgtaszajgcego oferte,

c. jezeli oferte podpisujg inne osoby niz wymienione w odpisie z rejestru/ewidencji do
oferty nalezy dotgczy¢ imienne upowaznienie podpisane przez osoby uprawnione do
reprezentacji podmiotu,

d. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow sktadajgcych oferte
wspadlng niz wynikajgca z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru -
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta/ow;
kopie statutu;
deklaracje o zamiarze osiggniecia lub nie osiggania zysku przy realizacji zadania,

g. rekomendacje lub inne dokumenty swiadczgce o minimum 3 letnim doswiadczeniu
oferenta w realizacji analogicznych zadan,

h. inne informacje wymagane zgodnie ze szczegétowymi zasadami konkursu.

Wszystkie dokumenty i oswiadczenia oraz zatgczniki winny by¢ podpisane przez osoby
uprawnione do reprezentacji podmiotu, a wszystkie kserokopie dokumentéw winny zostac
uwierzytelnione przez osoby uprawnione do reprezentowania i sktadania o$wiadczen woli w
imieniu przystepujgcego do konkursu podmiotu.

Stosownych wyjasnien dotyczacych warunkdw realizacji zadania bedacego przedmiotem
niniejszego konkursu udziela Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, osoba
upowazniona do kontaktu: Pani Katarzyna Slusarz, telefon 13 44 77 892 lub osobiscie w
siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38 — 305 Lipinki 44.

Nie beda rozpatrywane oferty:

podmiotéw nie spetniajgcych wymogéw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie oraz warunkéw niniejszego konkursu,
ztozone po terminie i/lub niekompletne.

Ztozenie oferty nie jest rGwnoznaczne z zapewnieniem przyznania dotacji lub przyznaniem
dotacji w wysokosci wnioskowane]. Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od okreslonej
w ofercie.

Warunkiem przekazania dotacji jest zawarcie umowy przez Gmine Lipinki z organizacjg
pozarzadowa lub innym podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana.
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V.

VI.

Termin i warunki realizacji zadania:
Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 31 marca 2023 roku.

Szczegotowy opis warunkow realizacji zadania stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
ogtoszenia i stanowi integralng jego czes¢.

Dopuszcza sie dokonywania przesunie¢ pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami kosztow
okreslonymi w kalkulacji przewidywanych kosztow realizacji zadania do 20%.

Uwagi dodatkowe:

a) spetnienie warunkdw konkursu powinno wynikac z tresci oferty lub zatgcznikéw,

b) uczestnictwo osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w dziataniach
bedacych przedmiotem konkursu ma charakter nieodptatny,

c) zadanie powinno by¢ realizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich
uczestnikéw, w tym o zapewnienie dostepnosci zadania dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

d) szczegdétowe warunki realizacji zadania okreslone zostang w umowie zawartej przez
Gmine Lipinki z podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana - z zachowaniem wymogow
i zasad okreslonych w obowigzujacych przepisach.

Termin sktadania ofert:

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest ztozenie oferty wraz z wymaganymi zatgcznikami
w Urzedzie Gminy Lipinki, 38 — 305 Lipinki 53, pokdj nr 11, lub przestanie oferty na w/w adres
(decyduje data wptywu).

Oferte wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie opisanej nazwa
i adresem podmiotu sktadajgcego, imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu osoby do
kontaktu oraz nazwg zadania, ktérego oferta dotyczy.

Ostateczny termin sktadania ofert uptywa 21 dnia liczac od dnia nastepnego po dniu
opublikowania ogtoszenia o godz. 15%.

Termin, tryb i kryteria stosowane przy wyborze oferty:
Ztozone oferty zostang rozpatrzone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od wyznaczonej daty
ich sktadania, z uwzglednieniem terminu wyznaczonego na realizacje zadania.

Oferty opiniuje Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisjg, powotana przez Wéjta Gminy
Lipinki.

Komisja dokonuje formalnej i merytorycznej oceny ztozonych ofert m.in. w oparciu o
nastepujace kryteria:

0 pkt. — 2 pkt. — mozliwos¢ realizacji zadania publicznego prze oferenta,
0 pkt. — 2 pkt. — kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego,

0 pkt. — 2 pkt. — proponowana jakos¢ wykonania zadania i kwalifikacje osdb realizujgcych
zadanie,
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e 0 pkt—2 pkt. —analiza i ocena wykonania zadan, biorgc pod uwage rzetelnosc i terminowos¢
oraz sposob rozliczenia otrzymanych na ten cel srodkéw (w przypadku podmiotéow, ktére w
latach poprzednich realizowaty zlecone zadania publiczne).

4. Zleceniodawca zastrzega sobie mozliwo$é wyboru przez Komisje Konkursowg wiecej niz
jednej oferty.

5. Oferty niekompletne, ztozone bez wymaganych zatgcznikdéw nie beda rozpatrywane.

6. O wyborze ofert rozstrzyga Wéjt Gminy Lipinki, po zapoznaniu sie z opinig, powotanej przez
siebie, Komisji Konkursowej.

7. Decyzja Wéjta Gminy Lipinki jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

8. Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci (na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Lipinki, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Lipinki oraz na stronie
internetowej Gminy Lipinki.

VILI. Informacja o zrealizowanych przez organ administracji publicznej w roku ogtoszenia
otwartego konkursu ofert i w roku poprzednim zadania publiczne tego samego rodzaju i
zwigzane z nimi koszty, ze szczegélnym uwzglednieniem wysokosci dotacji przekazanych
organizacjom pozarzgdowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych przez Gmine Lipinki na realizacje zadania publicznego w zakresie
pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Razem ku samodzielnosci” w latach 2020/21 wyniosta

476 807,32 zt (stownie: czterysta siedemdziesigt sze$¢ tysiecy osiemset siedem ztotych 32/100
groszy), natomiast w latach 2021/2022 r. w ramach projektu ,,Q aktywnosci” wysoko$é srodkéw
wynosi 486.073,12 (stownie: czterysta osiemdziesigt szes¢ tysiecy siedemdziesiat trzy ztote 12/100)

Wojt
Czestaw Rakoczy
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Zatacznik nr 1

do Regulaminu Otwartego Konkursu Ofert

Szczegotowy sposadb realizacji zadania

1. Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania muszg uwzglednia¢ indywidualne potrzeby i
mozliwosci odbiorcow zadania, w tym np. mozliwos¢ aktywizacji w poblizu miejsca
zamieszkania. Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny by¢ na
biezgco uzgadniane z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

2. Realizacja zadania musi uwzglednia¢ aktualne Wytyczne:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

Wytyczne w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosc¢ dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet

i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki
spojnosci na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw
operacyjnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkdw w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu
Spéjnosci na lata 2014 - 2020;

Szczegbdtowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci
elektronicznej na lata 2014 — 2020;

Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programdéw operacyjnych na lata 2014-2020;
Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze witgczenia spotecznego

i zwalczania ubdstwa

z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

10) Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzieé¢ z udziatem $rodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

11) Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidtowych

wydatkow oraz raportowania nieprawidtowosci w ramach programoéw operacyjnych
polityki spéjnosci na lata 2014 — 2020.

Szczegétowy opis zamowienia:

. STAZE ZAWODOWE

Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca w ramach otrzymanych srodkéw zorganizowat 8 stazy po 6

miesiecy. Staze winny odby¢ sie na terenie powiatu gorlickiego. Wykonawca zobowigzuje sie do:

1. zapoznania uczestnikdw projektu z programem stazu,

2. zapewnienia uczestnikom projektu warunkéw do wykonania czynnosci i zadan, w wymiarze

czasu pracy, obowigzujgcym pracownika zatrudnionego na danym stanowisku lub w
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10.

11.

12.

zawodzie, zgodnie z ustalonym programem stazu, w celu nabycia przez uczestnikéw projektu
umiejetnosci do samodzielnego wykonywania pracy po zakonczeniu stazu,

zaznajomienia uczestnikdéw projektu z przystugujgcymi obowigzkami i uprawnieniami,
zapewnienia profilaktycznej ochrony zdrowia w zakresie przewidzianym dla pracownikéw,

przeszkolenia na zasadach przewidzianych dla pracownikéw w zakresie bhp, przepiséw
przeciwpozarowych oraz zapoznania z obowigzujgcym regulaminem pracy,

przydzielenia uczestnikom projektu na zasadach przewidzianych dla pracownikéw, odziezy i
obuwia roboczego, srodkdw ochrony indywidualnych, niezbednych srodkéw higieny
osobistej, bezptatnych positkdw i napojéw profilaktycznych,

bezzwtocznego, nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni, informowania GOPS o przypadkach
przerwania przez uczestnikdw projektu odbywania stazu, o kazdym dniu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci w odbywaniu stazu oraz innych zdarzeniach istotnych dla
odbywania stazu,

powierzenia opiekunowi uczestnikéw projektu nadzoru nad odbywaniem stazu przez
uczestnikéw projektu, ktdry powinien udziela¢ uczestnikdéw projektu wskazéwek i pomagac w
wypetnianiu powierzonych zadan oraz poswiadczy¢ wtasnorecznym podpisem prawdziwosé
informacji zawartych w sprawozdaniu. Opiekunowi stazu przystuguje wynagrodzenie.

wydania uczestnikom projektu po zakoniczeniu stazu zaswiadczenia zawierajgcej informacje o
kwalifikacjach lub umiejetnosciach zawodowych uzyskanych podczas stazu,

zapewnienia nalezytej realizacji stazu zgodnie z ustalonym programem stazu;
wyptaty Uczestnikowi wynagrodzenia stazowego za kazdy przepracowany miesiac;

wyptaty dodatku do wynagrodzenie dla opiekuna stazysty. Opiekunem stazysty moze by¢
osoba posiadajgca co najmniej dwunastomiesieczny staz pracy na stanowisku, na ktérym
odbywa sie staz lub co najmniej dwunastomiesieczne doswiadczenie w branzy/dziedzinie, w
jakiej realizowany jest staz. Opiekun stazysty moze sprawowac opieke nad maksymalnie 3
stazystami.

Wymagania dodatkowe:

1.

Czas pracy uczestnikow projektu odbywajacych staz nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i
40 godzin tygodniowo, a uczestnika projektu bedacego osobg niepetnosprawng zaliczong do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci - 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.

Uczestnik projektu nie moze odbywac stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej lub w
systemie pracy zmianowej ani w godzinach nadliczbowych.

Wykonawca moze wyrazi¢ zgode na realizacje stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej, w
systemie pracy zmianowej, o ile charakter pracy w danym zawodzie wymaga takiego rozktadu
Czasu pracy.
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II.  SZKOLENIA ZAWODOWE | EDUKACYJNE
1. KURS KUCHARZ

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

o  Wymogi systemu HACCP w gastronomii;

e Terminologia stosowana w gastronomii;

e Obstuga maszyn i urzadzen, procesy technologiczne w produkcji gastronomicznej;
e Praktyczne zastosowanie procesdow technologicznych w sztuce kulinarnej;

e Sporzadzanie potraw z warzyw, ziemniakdéw i grzybow;

e Sporzadzanie potraw z jaji przetwordw mleczarskich;

e Sporzadzanie zup i sosow;

e Sporzadzanie potraw z wykorzystaniem maki i kasz;

e Sporzadzanie potraw z ciasta ziemniaczanego;

e Sporzadzanie dan z wykorzystaniem miesa zwierzat rzeznych, drobiu oraz ryb;
e Sporzadzanie zakgsek;

e Sporzadzanie deseréw;

e Sporzadzanie potraw kuchni regionalnych i narodowych.

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg Kursu przyjmuje

sie 45 minut zajeé edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

2. KURS PRAWO JAZDY C+E

Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca przeprowadzit szkolenie zgodnie z odpowiednimi przepisami

prawa umozliwiajgce przystgpienie do egzaminu panstwowego. Wykonawca sfinansuje uczestnikom

kursu badania lekarskie oraz zapewnia w ramach ustugi pierwsza optate egzaminacyjng (czesc¢

teoretyczna i praktyczna).Koszty wszystkich egzamindow panstwowych ponosi Wykonawca. Kurs dla 2

UP.
3. KURS OBStUGA KAS FISKALNYCH

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

e ewidencja wptat gotdwkowych,
e obstugiwanie terminalu kart ptatniczych,
e postugiwanie sie kodami kreskowymi z wykorzystaniem czytnika,

e dokonywanie zwrotéw i rabatéw,

e o0znaczenie na paragonie odpowiedniej formy ptatnosci (gotéwka, karta ptatnicza, przelew),
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¢ wykonywanie wydrukdéw do koncesji alkoholowej,

e rozliczanie utargu po odbytej zmianie.

Liczba godzin szkoleniowych dla 2 UP — minimum 20 godzin, za godzine zegarowa kursu przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

4. KURS OPIEKUNKA DZIECIECA

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

e rolaizadania opiekuna dzieciecego,

formy opieki, sylwetka zawodowa opiekuna,

e anatomia z fizjologig,

e procesy zachodzace w organizmie dziecka,

e postawa wobec uczué i sposobu zachowania dziecka,
e choroby, obserwacja chorego, pomiar parametrow,
e problemy opieki nad dzie¢mi,

e zabiegi pielegnacyjno - higieniczne,

e Srodki pielegnacyjne,

e pierwsza pomoc.

Liczba godzin szkoleniowych dla 5 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

5. KURS OPIEKUN OSOB STARSZYCH

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

e zapoznanie sie€ z wyposazeniem i sprzetem,
e zasady BHP,
e ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,

e rolaizadania opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych, formy opieki i pomocy ludziom
starszym i niepetnosprawnym, sylwetka zawodowa opiekuna,

e anatomia z fizjologig,

e procesy zachodzace w organizmie cztowieka,

e postawa wobec uczuc i sposobu zachowania pielegnowanej osoby,
e choroby, obserwacja chorego, pomiar parametréw,

e problemy opieki nad osobg starszg, niepetnosprawng,
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e zabiegi pielegnacyjno - higieniczne u osoby dorostej, pielegnowanie dziecka, /udogodnienia,

srodki pielegnacyjne, materac przeciwodlezynowy, rynienki do mycia gtowy, bielizna osobista
i poscielowa, sprzet do przemieszczania chorych; podnosnik, wdzek inwalidzki/

e profilaktyka odlezyn oraz skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia,
e aspekty pielegnacyjne rehabilitacji,

e opieka nad umierajacym i towarzyszenie $Smierci,

e pierwsza pomoc,

e farmakoterapia,

e zasady zywienia ludzi chorych, starszych, dzieci i niepetnosprawnych,
e czynnosci w ramach pomocy przedmedyczne;.

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg Kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

6. KURS FLORYSTA

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

e Anatomia i fizjologia roslin;

Budowa anatomiczna roslin;

e Budowa morfologiczna roslin;

e Procesy fizjologiczne roslin;

e Sposoby rozmnazania roslin;

e Zabiegi pielegnacyjne roslin oraz szkodniki i choroby;
e  Gtéwne aspekty uprawy roslin ozdobnych;

e Uprawy gruntowe;

e Uprawy pod ostonami;

e Produkcja roslin na termin;

e Asortyment roslin ozdobnych;

e Metody utrwalania materiatu roslinnego;

e Gtéwne czynniki zachowania kwiatow cietych oraz pielegnacja po Scieciu;

e Narzedzia srodki techniczne do wykonania kompozycji ozdobnych tj: narzedzia, naczynia,
srodki pomocnicze itp.;

e Artykuty dekoracyjne: trwate i nietrwate;

e Podstawowe zasady wykonywania kompozycji roslinnych;
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¢ Wymagania estetyczne tworzenia kompozycji roslinnych;

e Style kompozycyjne;

e Charakterystyka roslinnych uktadéw kompozycyjnych;

¢  Wykonywanie bukietow w rece metodg paralelng i spiralng;

e Florystyka zatobna;

e Florystyka $lubna i komunijna;

e Dekoracje z roslin suchych i sztucznych — podstawowe zasady;

¢ Wykonanie kompozycji na stét i dekoracji w rozku z roslin suchych i sztucznych;
o Ozdobne pakowanie kwiatdw i floralne pakowanie prezentow;

e Aranzacje kwiaciarni i wystawy okiennej — podstawowe zasady;

e Kompozycje roslinne na rézne okazje np.: imieniny, Swieta itp.

Liczba godzin szkoleniowych dla 3 UP — minimum 42 godziny, za godzine zegarowg Kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

7. KURS KOMPUTEROWY ECDL
Zamawiajgcy wymaga realizacji Modutu B2 — Podstawy pracy w sieci.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 10 UP — minimum 24 godziny, za godzine kursu przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

UP uczestniczacym w szkoleniach Wykonawca zobowigzany jest wyptaci¢ stypendium szkoleniowe,
ktére miesiecznie wynosi 120% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 Ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jezeli miesieczny wymiar godzin szkolenia wynosi co
najmniej 150 godzin. W przypadku nizszego miesiecznego wymiaru godzin szkolenia, wysokos¢
stypendium szkoleniowego bedzie ustalana proporcjonalnie, z tym, ze stypendium to nie moze by¢
nizsze niz 20% zasitku, o ktorym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy. Stypendium szkoleniowe
wraz ze sktadkami spotecznymi wyptacone zostanie zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji
przedsiewziec z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na
lata 2014-2020.

lll.  SZKOLENIA KOMPETENCYJNE | WSPARCIE SPECJALISTOW
1. INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE

Poradnictwo prawne dostosowane do indywidualnej sytuacji uczestnika projektu, polegajgce na
udzielaniu informacji o prawach i uprawnieniach stuzgcych przywrdéceniu samodzielnosci zyciowej, w
szczegoblnosci z zakresu: prawa rodzinnego, opiekunczego i prawa cywilnego.
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Poradnictwo prawne dla 55 UP indywidualnie w wymiarze 2 h/osobe — tacznie 110 godzin.

Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 60 minut.

2. WARSZTAT RADZENIA SOBIE ZE STRESEM W FORMIE STACJONARNEJ
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

e Definicje i rodzaje stresu;

e Zrédfaiobjawy stresu;

e Skutki stresu;

e Sposoby radzenia sobie ze stresem

e Umiejetnos¢ panowania nad wtasnymi emocjami.

Celem warsztatu zwiekszenie zrozumienia mechanizmdw stresu, mobilizacja wtasnego potencjatu do
radzenia sobie ze stresem, poznanie skutecznych technik radzenia sobie ze stresem, wzrost
umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami.

Warsztat dla 10 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

3. WARSZTAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH W FORMIE STACJONARNE)J
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

e Komunikacja interpersonalna;

e Asertywnos¢;

e Sztuka efektywnego podejmowania decyzji;

e Strategia rozwigzywania problemow;

e Automotywacja;

e Moje stabe i mocne strony;

o Jak pozbyc sie stresu?

e Pewnosc siebie;

e Proces wytyczania celdéw i priorytetow.

Celem warsztatu jest zwiekszenie samoswiadomosé UP, lepsze zrozumienie swoich potrzeb

i wartosci. UP sklaryfikujg swoje cele oraz sposdb na ich realizacje, zwiekszg motywacje do
podejmowania kolejnych krokdéw na wybranej przez siebie drodze. Warsztat przyczyni sie do
zwiekszenia umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej pozwalajgcej na aktywne stuchanie
oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Projekt pn. “Q aktywnosci" wspdftfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Biuro projektu: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38-305 Lipinki 44, Tel. 134477892, e-mail: gops@gops.gminalipinki.pl



Fundusze

Europejskie N Uvni-a Europejska -
Program Regionalny - Polixe M Ato P O L S I( A Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 20 UP w wymiarze 18 godzin grupowo,

w podziale na 2 grupy. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych

i 15 minut przerwy

4. WARSZTAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH W FORMIE WYJAZDOWE)

Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

Komunikacja interpersonalna;
Asertywnosé;

Sztuka efektywnego podejmowania decyzji;
Strategia rozwigzywania problemow;
Automotywacja;

Moje stabe i mocne strony;

Jak pozby¢ sie stresu?

Pewnos¢ siebie;

Proces wytyczania celéw i priorytetéow.

Celem warsztatu jest zwiekszenie samoswiadomosé UP, lepsze zrozumienie swoich potrzeb

i wartosci. UP sklaryfikujg swoje cele oraz sposdb na ich realizacje, zwiekszg motywacje do

podejmowania kolejnych krokéw na wybranej przez siebie drodze. Warsztat przyczyni sie do

zwiekszenia umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej pozwalajacej na aktywne stuchanie

oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 15 UP oraz 15 cztonkdw otoczenia UP w wymiarze 18

godzin. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut

przerwy

Liczba dni — minimum 3;
Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby Zamawiajgcego;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi byé pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotowka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w o$rodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie
w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji.
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W dniu odjazdu, po za $niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge.

Wykonawca zapewnia rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez
Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte Sniadanie
serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na
czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode
mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie,
wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta,
przygotowywanie positkdw wg wskazan dietetyka.

e Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

5. WARSZTAT PODNIESIENIA JAKOSCI ZYCIA W FORMIE STACJONARNE)
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

e Komunikacja;

e Motywacja - wzmocnienie motywacji i checi dziatania;

e Samorealizacja;

e Wiasciwe zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne;

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 25 UP w wymiarze 18 godzin grupowo,
w podziale na 2 grupy. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych
i 15 minut przerwy

6. WARSZTAT PODNIESIENIA JAKOSCI ZYCIA W FORMIE WYJAZDOWE)
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

e Komunikacja;

e Motywacja - wzmocnienie motywacji i checi dziatania;

e Samorealizacja;

e  Wiasciwe zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne;

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 20 UP w wymiarze 30 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

e Liczba dni — minimum 7;
e Miejsce: miejscowos¢ w Polsce do 5 tys. mieszkarncow;

e Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotowka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

e Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg woda, czajnikiem
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elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 5 noclegéw dla kazdego uczestnika;

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie

w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po
za $niadaniem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia
rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do
miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad
dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co
najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i
niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady,
ciastka. W przypadku osdéb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie
positkow wg wskazan dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika

TURNUS REHABILITACYJNY
Liczba uczestnikéw — 15;

Liczba opiekunéw turnusu z OPS (nie korzysta z zabiegdw ale z zakwaterowania i
wyzywienia) — 2;

Termin organizacji wyjazdu — sierpie — wrzesien 2022;
Liczba dni — 14;

Miejsce: miejscowos¢ nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkaricéw, maksymalnie 500 metrow
od morza, w tym zejscie dla oséb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim nie dalej niz 500
metréw od osrodka;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowany bedzie turnus musi posiada¢ wpis do rejestru
osrodkow w ktérych mogg odbywac sie turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
(UWAGA!!l Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis
do w/w rejestru — dokument podmiotowy), a takze wpis do rejestru organizatoréw turnuséw
rehabilitacyjnych (UWAGA!!! Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument
potwierdzajacy wpis do w/w rejestru — dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony,
posiadajgcy parking. Osrodek pozbawiony barier funkcjonalnych i architektonicznych,
umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku
inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotéwka, miejsce rekreacyjno - sportowe,
kawiarnia i/lub restauracja;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg woda, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do plazowania (koc,
parawan, lezak/krzesetko)
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na 1 osobe. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego uczestnika. tgcznie Wykonawca

zapewnia 14 noclegéw dla kazdego uczestnika;

8. Baza rehabilitacyjna - na terenie o$rodka — w budynku w ktérym zakwaterowani beda
uczestnicy lub w odlegtosci nie wiekszej jak 50 metréw znajduje sie baza rehabilitacyjna, w
ktdrej realizowane bedg zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi prowadzi¢ zabiegi w zakresie: z
dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym osdb poruszajgcych sie na wdzkach, z dysfunkcjg narzadu
stuchu oraz wzroku, z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczng, z padaczka, ze
schorzeniami ukfadu krazenia z chorobami: uktadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi
dysfunkcjami lub schorzeniami: kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z
chorobami: narzadéw wydzielania wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z
neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwérczego, uktadu moczowo-ptciowego, z
cukrzycg, ze schorzeniami: dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu oddechowego,
ze skoliozg, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscig tarczycy, z wadami postawy i
genetycznymi, z zaburzeniami depresyjnymi i gtosu i mowy.

W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych otrzyma co
najmniej 20 zabiegdw rehabilitacyjnych, w tym co najmniej 5 masazy klasycznych
czesciowych odcinka chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat przeciw wskazania od lekarza
prowadzgcego). Najpdzniej w dniu przyjazdu Wykonawca zapewnia dla kazdego uczestnika
rehabilitowanego konsultacje medyczng w celu ustalenia zabiegéw. Wykonawca zapewnia
poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia opieke co najmniej pielegniarskg podczas catego
pobytu;

9. Baza rekreacyjna osrodka - na terenie osrodka znajdujg sie tereny zielone do spacerowania
i taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep bezptatny lub
odptatny do telefonu dla uczestnikow turnusu. Na terenie osrodka znajduje sie miejsce na
ognisko. Wykonawca zapewnienia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu.

10. Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, Sniadanie w formie
bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W
dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za sniadaniem
Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia rowniez wyzywienie
w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i
podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem
oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce
(jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez
ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W
przypadku oséb dla ktdrych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkéw wg
wskazan dietetyka.

11. Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.
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V.  UStUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE:

Przeprowadzenia po 30 indywidualnych zabiegdw fizjoterapeutycznych w seriach po 10 w okresie
maksymalnie 3 miesiecy dla 10 UP zgodnie z diagnozg (kinezyterapia, laseroterapia, elektroterapia,
Swiattolecznictwo-solux, itp.). Zabiegi nalezy wykona¢ z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjentéw, dbato$é o jego bezpieczenstwo i wykorzystanie
aktualnej wiedzy medyczne;.

Szczegbtowy zakres realizowanego wsparcia, zatozonych do osiggniecia wskaznikow oraz celéw
okresla wniosek o dofinansowanie projektu ,,Q aktywnosci" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, ktory jest do wglagdu w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

Wojt
Czestaw Rakoczy
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