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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 34/2021 Wéjta Gminy Lipinki z dnia 9 kwietnia 2021 roku

Regulamin otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
z zakresu pomocy spotecznej

Wjt Gminy Lipinki ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy
spotecznej, w ramach projektu aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb korzystajgcych z pomocy
spotecznej ,,Razem ku samodzielnosci”. Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Poddziatania 9.1.1 Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

I.  Rodzaj i nazwa zadania:

1. Zadanie dotyczy realizacji kompleksowych programdéw na rzecz aktywizacji spoteczno - zawodowej
0s0b korzystajgcych z pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Razem ku samodzielnosci".

2. Gtéwnym celem realizacji zadania, o ktérym mowa w ust. 1, jest integracji i reintegracji zawodowa
i spoteczna 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Il.  Wysokos$¢ sSrodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje zadania przyznawanych w
formie dotacji na jego realizacje:

1. Zlecenie realizacji zadania nastgpi w formie powierzenia wraz z udzieleniem dotacji na
finansowanie jego realizaciji.

2. Na realizacje zadania planuje sie przekazaé srodki finansowe w maksymalnej wysokosci tacznie:
456 303,00 zt (stownie: czterysta piecdziesigt szes¢ tysiecy trzysta trzy ztote 00/100 groszy).

lll.  Zasady przyznawania dotacji:

1. Do konkursu mogg przystgpi¢ organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
prowadzace dziatalnos¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

2. Dwa lub wiecej uprawnione podmioty mogg ztozy¢ oferte wspdlng. W takiej sytuacji oferta musi
wskazywac sposéb reprezentacji wobec Gminy.

3. Podmioty przystepujace do konkursu, sktadajg oferte zawierajgcg dane, o ktérych mowa w ustawie
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz inne informacje i zatagczniki wymagane
w warunkach niniejszego konkursu.

4. Oferta powinna by¢ przygotowana: pisemnie, na stosownym formularzu, w jezyku polskim oraz
powinna by¢ podpisana przez osoby upowaznione do reprezentowania oraz sktadania oswiadczen
woli w imieniu przystepujacego do konkursu podmiotu.

5. Oferta powinna by¢ przygotowana na formularzu stanowigcym zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 roku
w sprawie wzorow ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzorow sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. poz. 2057).

6. Do oferty nalezy zatgczy¢ nastepujgcg dokumentacje (w 1 egzemplarzu):

a) aktualny odpis/uwierzytelniona kopia (lub wydruk elektroniczny) z Krajowego Rejestru
Sadowego, innego rejestru lub ewidencji stanowigcych o podstawie prawnej dziatania
podmiotu,

b) jezeli nie wynika to z w/w dokumentéw dodatkowo upowaznienie do reprezentowania
podmiotu zgtaszajgcego oferte,

c) jezeli oferte podpisujg inne osoby niz wymienione w odpisie z rejestru/ewidencji do oferty
nalezy dotgczy¢ imienne upowaznienie podpisane przez osoby uprawnione do reprezentacji
podmiotu,
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d) w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspdlng niz

wynikajgca z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta/ow;

e) kopie statutu;

f) deklaracje o zamiarze osiggniecia lub nie osiggania zysku przy realizacji zadania,

g) inne informacje wymagane zgodnie ze szczegétowymi zasadami konkursu.

10.

11.

V.

Wszystkie dokumenty i oswiadczenia oraz zatgczniki winny by¢ podpisane przez osoby uprawnione
do reprezentacji podmiotu, a wszystkie kserokopie dokumentéw winny zosta¢ uwierzytelnione
przez osoby uprawnione do reprezentowania i sktadania oswiadczen woli w imieniu
przystepujacego do konkursu podmiotu.
Stosownych wyjasnien dotyczacych warunkdéw realizacji zadania bedacego przedmiotem
niniejszego konkursu udziela Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, osoba
upowazniona do kontaktu: Pani Katarzyna Slusarz, telefon 13 44 77 892 lub osobiscie w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38 — 305 Lipinki 44.
Nie beda rozpatrywane oferty:
a) podmiotdw nie spetniajgcych wymogow ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie oraz warunkdéw niniejszego konkursu,
b) ztozone po terminie i/lub niekompletne.
Ztozenie oferty nie jest rownoznaczne z zapewnieniem przyznania dotacji lub przyznaniem dotacji
w wysokosci wnioskowanej. Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od okreslonej w ofercie.
Warunkiem przekazania dotacji jest zawarcie umowy przez Waéjta Gminy Lipinki z organizacjg
pozarzgdowa lub innym podmiotem, ktdrego oferta zostanie wybrana.

Termin i warunki realizacji zadania:

1. Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2021 roku.

2. Szczegdtowy opis warunkow realizacji zadania stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu

stanowi integralng jego czesc.

3. Dopuszcza sie dokonywania przesunie¢ pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami kosztow okreslonymi
w kalkulacji przewidywanych kosztéw realizacji zadania do 10%.

4. Uwagi dodatkowe:

1) spetnienie warunkdw konkursu powinno wynikac z tresci oferty lub zatgcznikéw,

2) uczestnictwo oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym w dziataniach
bedacych przedmiotem konkursu ma charakter nieodptatny,

3) szczegdtowe warunki realizacji zadania okreslone zostang w umowie zawartej przez Wéjta
Gminy Lipinki z podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana - z zachowaniem wymogoéw
i zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Termin sktadania ofert:

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest ztozenie oferty wraz z wymaganymi zatgcznikami
w Urzedzie Gminy Lipinki, 38 — 305 Lipinki 53, pokdj nr 11, lub przestanie oferty na w/w adres
(decyduje data wptywu).

Oferte wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie opisanej nazwg
i adresem podmiotu sktadajgcego, imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu osoby do kontaktu
oraz nazwg zadania, ktérego oferta dotyczy.
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3. Ostateczny termin skfadania ofert uptywa 21 dnia liczagc od dnia nastepnego po dniu
opublikowania ogtoszenia o godz. 15%.

VI.  Termin, tryb i kryteria stosowane przy wyborze oferty:
1. Ztozone oferty zostang rozpatrzone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od wyznaczonej daty ich
sktadania, z uwzglednieniem terminu wyznaczonego na realizacje zadania.

2. Oferty opiniuje Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisjg, powotana przez Wéjta Gminy Lipinki.

3. Komisja dokonuje formalneji merytorycznej oceny ztozonych ofert m.in. w oparciu o nastepujgce
kryteria:

— 0 pkt. — 10 pkt. — mozliwos¢ realizacji zadania publicznego prze oferenta,
— 0 pkt. — 10 pkt. — kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego,

— 0 pkt. — 10 pkt. — proponowana jakos¢ wykonania zadania i kwalifikacje osdb realizujgcych
zadanie,

— 0 pkt—10 pkt. — analiza i ocena wykonania zadan, biorgc pod uwage rzetelnos¢ i terminowos¢
oraz sposob rozliczenia otrzymanych na ten cel sSrodkéw (w przypadku podmiotéw, ktére
w latach poprzednich realizowaty zlecone zadania publiczne).

4. Zleceniodawca zastrzega sobie mozliwos¢ wyboru przez Komisje Konkursowg wiecej niz jedne;j
oferty.

5. Oferty niekompletne, ztozone bez wymaganych zatgcznikéw nie bedg rozpatrywane.

6. O wyborze ofert rozstrzyga Wajt Gminy Lipinki, po zapoznaniu sie z opinia, powofanej przez siebie,
Komisji Konkursowej.

7. Decyzja Wéjta Gminy Lipinki jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

8. Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci (na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Lipinki, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Lipinki oraz na stronie
internetowej Gminy Lipinki).

VII. Informacja o zrealizowanych przez organ administracji publicznej w roku ogtoszenia
otwartego konkursu ofert i w roku poprzednim zadania publiczne tego samego rodzaju i
zwigzane z nimi koszty, ze szczegélnym uwzglednieniem wysokosci dotacji przekazanych
organizacjom pozarzagdowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

W 2020 roku wysokosé srodkéw przeznaczonych przez Gmine Lipinki na realizacje zadania
publicznego w zakresie pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Razem ku samodzielnosci” wyniosta
401.413,70 zt (stownie: czterysta jeden tysiecy czterysta trzynascie ztotych 70/100 groszy).

Wojt

mgr inz. Czestaw Rakoczy
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu otwartego konkursu ofert

Szczegotowy sposob realizacji zadania

1. Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania muszg uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
i mozliwosci odbiorcéw zadania, w tym np. mozliwos$¢ aktywizacji w poblizu miejsca zamieszkania.
Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny by¢ na biezgco uzgadniane z
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

2. Realizacja zadania musi uwzglednia¢ aktualne Wytyczne:

a) Wytyczne w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosc dla
0s6b
z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych
na lata 2014 - 2020;

b) Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

c) Woytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 - 2020;

d) Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow operacyjnych
na lata 2014 - 2020;

e) Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spdjnosci na lata 2014 -
2020;

f) Szczegdtowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020;

g) Wytyczne w zakresie warunkdw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektronicznej
na lata 2014 — 2020;

h) Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programoéw operacyjnych na lata 2014-2020;

i) Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze witgczenia spotecznego i zwalczania
ubdstwa
z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

i)  Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego
w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

k) Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidtowych wydatkéw oraz
raportowania nieprawidtowosci w ramach programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 -2020.

3. Realizowane wsparcie:

W kursach zawodowych, stazach oraz wsparciu kompetencyjnym bedzie uczestniczy¢ 74 osoby.
Uczestnikami projektu s3:

» osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Lipinki, korzystajace z pomocy spotecznej;

» osoby bierne zawodowo, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Lipinki, korzystajace z pomocy spotecznej,
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> osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajace z pomocy spotecznej,

> osoby pracujace, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajace z pomocy spoteczne;j.

Szczegotowy opis zamowienia

I. STAZE ZAWODOWE

Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca w ramach otrzymanych srodkéw zorganizowat 6 stazy po 6
miesiecy. Staze winny odby¢ sie na terenie powiatu gorlickiego. Wykonawca zobowigzuje sie do:

a) zapoznania uczestnikdw projektu z programem stazu,

b) zapewnienia uczestnikom projektu warunkéw do wykonania czynnosci i zadan, w wymiarze
czasu pracy, obowigzujgcym pracownika zatrudnionego na danym stanowisku lub w zawodzie,
zgodnie z ustalonym programem stazu, w celu nabycia przez uczestnikéw projektu umiejetnosci
do samodzielnego wykonywania pracy po zakonczeniu stazu,

c) zaznajomienia uczestnikdw projektu z przystugujgcymi obowigzkami i uprawnieniami,

d) zapewnienia profilaktycznej ochrony zdrowia w zakresie przewidzianym dla pracownikdw,

e) przeszkolenia na zasadach przewidzianych dla pracownikéw w zakresie bhp, przepisow
przeciwpozarowych oraz zapoznania z obowigzujgcym regulaminem pracy,

f) przydzielenia uczestnikom projektu na zasadach przewidzianych dla pracownikéow, odziezy i
obuwia roboczego, srodkéw ochrony indywidualnych, niezbednych srodkdw higieny osobistej,
bezptatnych positkdw i napojéw profilaktycznych,

g) bezzwtocznego, nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni, informowania GOPS o przypadkach
przerwania przez uczestnikdw projektu odbywania stazu, o kazdym dniu nieusprawiedliwionej
nieobecnosci w odbywaniu stazu oraz innych zdarzeniach istotnych dla odbywania stazu,

h) powierzenia opiekunowi uczestnikdéw projektu nadzoru nad odbywaniem stazu przez
uczestnikdw projektu, ktéry powinien udziela¢ uczestnikdw projektu wskazéwek i pomagac w
wypetnianiu powierzonych zadan oraz poswiadczy¢ wtasnorecznym podpisem prawdziwosé
informacji zawartych w sprawozdaniu. Opiekunowi stazu przystuguje wynagrodzenie.

i) wydania uczestnikom projektu po zakonczeniu stazu zaswiadczenia zawierajgcej informacje o
kwalifikacjach lub umiejetnosciach zawodowych uzyskanych podczas stazu,

j) zapewnienia nalezytej realizacji stazu zgodnie z ustalonym programem stazu;

k) wyptaty Uczestnikowi wynagrodzenia stazowego za kazdy przepracowany miesigc.

Wymagania dodatkowe:

1.

Czas pracy uczestnikéw projektu odbywajacych staz nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40
godzin tygodniowo, a uczestnika projektu bedgcego osobg niepetnosprawng zaliczong do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci - 6 godzin na dobe i 30 godzin
tygodniowo.

Uczestnik projektu nie moze odbywac stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej lub w systemie
pracy zmianowej ani w godzinach nadliczbowych.

Kierownik GOPS moze wyrazi¢ zgode na realizacje stazu w niedziele i $wieta, w porze nocnej, w
systemie pracy zmianowej, o ile charakter pracy w danym zawodzie wymaga takiego rozktadu
czasu pracy.

Na wniosek Organizatora, lub po zasiegnieciu jego opinii, Kierownik GOPS pozbawia uczestnika
projektu mozliwosci kontynuowania stazu w przypadkach:

a) nieusprawiedliwionej nieobecnosci podczas wiecej niz 1 dnia stazu,
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b) naruszania podstawowych obowigzkéw okreslonych w regulaminie pracy, w szczegélnosci
stawienia sie w miejsce odbywania stazu w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu,
narkotykow lub srodkéw psychotropowych lub spozywania w miejscu odbywania stazu
alkoholu, narkotykéw lub srodkéw psychotropowych,

c) usprawiedliwionej nieobecnosci uniemozliwiajgcej zrealizowanie programu stazu.

Il. SZKOLENIA ZAWODOWE | EDUKACYJNE
1. KURS KOMPUTEROWY ECDL

Zamawiajgcy wymaga realizacji Modutu B2 — Podstawy pracy w sieci.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 20 UP — minimum 20 godzin, za godzine kursu przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

2. KURS PRAWO JAZDY KAT. B
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

> przepisy ruchu drogowego;
> technika jazdy.

Wykonawca zapewni we wtasnym zakresie:

» warunki lokalowe, plac manewrowy i wyposazenie dydaktyczne zgodne z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 roku w sprawie szkolenia oséb
ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréow i wyktadowcéw (Dz.U.
2018.1885),

» sprzet komputerowy wraz z odpowiednim oprogramowaniem i dodatkowym wyposazeniem
umozliwiajgcym sprawdzenie nabytej przez uczestnikow wiedzy teoretycznej. Ponadto,
Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi kursu bezzwrotny egzemplarz podrecznika dla
kandydatow na kurs prawo jazdy kat. B wraz z ptytg DVD/CD zawierajgcg aktualnie
obowigzujgce zestawy pytan testowych wykorzystywane podczas egzaminu panstwowego,

Realizujac praktyczng nauke jazdy, marki samochodow nalezy dostosowa¢ do wymagan
Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym Saczu lub Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Krosnie.

Zajecia bedgce przedmiotem zamdwienia muszg by¢ przeprowadzone przez doswiadczong

i wykwalifikowang kadre spetniajgcg wymogi natozone przepisami Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie uzyskiwania uprawnien przez instruktorow

i wyktadowcdw, optat oraz wzoréow dokumentéw stosowanych w tych sprawach, a takze stawek
wynagrodzenia cztonkéw komisji (Dz.U. 2019 poz. 1200)

Kurs prawa jazdy winien zakonczy¢ sie przeprowadzeniem egzaminu panstwowego zgodnie
— teoretyczny i praktyczny (kolejne pokrywa uczestnik we wtasnym zakresie).

Liczba godzin szkoleniowych dla 6 UP — minimum 60 godziny, w tym minimum 30 godzin zajec
teoretycznych dla Kursu prawa jazdy kat. B i 30 godzin zajec¢ praktycznych dla kursu prawa jazdy
kat. B. Za godzine zegarowg na zajeciach teoretycznych prawa jazdy kat. B przyjmuje sie 45 minut
zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy, natomiast na zajeciach praktycznych prawa jazdy kat. B
przyjmuje sie 60 minut.

3. KURS OPIEKUN OSOB STARSZYCH
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» zapoznanie sie z wyposazeniem i sprzetem,
> zasady BHP,
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ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,

rola i zadania opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych, formy opieki i pomocy ludziom
starszym i niepetnosprawnym, sylwetka zawodowa opiekuna,

anatomia z fizjologia,

procesy zachodzace w organizmie cztowieka,

postawa wobec uczu¢ i sposobu zachowania pielegnowanej osoby,

choroby, obserwacja chorego, pomiar parametréw,

problemy opieki nad osobg starszg, niepetnosprawng,

zabiegi pielegnacyjno - higieniczne u osoby dorostej, pielegnowanie dziecka, /udogodnienia,
srodki pielegnacyjne, materac przeciwodlezynowy, rynienki do mycia gtowy, bielizna osobista i
poscielowa, sprzet do przemieszczania chorych; podnosnik, wézek inwalidzki/

profilaktyka odlezyn oraz skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia,

aspekty pielegnacyjne rehabilitacji,

opieka nad umierajgcym i towarzyszenie smierci,

pierwsza pomoc,

farmakoterapia,

zasady zywienia ludzi chorych, starszych, dzieci i niepetnosprawnych,

czynnos$ci w ramach pomocy przedmedyczne;j.

Liczba godzin szkoleniowych dla 7 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg Kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

4. KURS OPIEKUNKA DZIECIECA

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

VVVVVYVYVYVVYY

ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,
rola i zadania opiekuna dzieciecego,

formy opieki, sylwetka zawodowa opiekuna,
anatomia z fizjologia,

procesy zachodzace w organizmie cztowieka dziecka,
postawa wobec uczuc i sposobu zachowania dziecka,
choroby, obserwacja chorego, pomiar parametréw,
problemy opieki nad dzie¢mi,

zabiegi pielegnacyjno - higieniczne,

srodki pielegnacyjne,

pierwsza pomoc.

Liczba godzin szkoleniowych dla 2 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg kursu
przyjmuje sie 45 minut zajec¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

5. KURS SPRZEDAWCA Z OBStUGA KASY FISKALNEJ

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

YVVVYVYYYVY

BHP w placéwkach handlowych,

Wizerunek zawodowy sprzedawcy,

Nowoczesne techniki sprzedazy,

Profesjonalna obstuga klienta,

Marketing i jego narzedzia: reklama, promocja i public relations,
Podstawy towaroznawstwa,

Elementy prawa handlowego,

Obstuga kasy fiskalnej.
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Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 4 oséb — minimum 42 godziny, za godzine zegarowg kursu
przyjmuje sie 45 minut zajeé¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

ll. SZKOLENIA KOMPETENCYJNE
1. PORADNICTWO PRAWNE

Poradnictwo prawne dostosowane do indywidualnej sytuacji uczestnika projektu, polegajgce na
udzielaniu informacji o prawach i uprawnieniach stuzacych przywréceniu samodzielnosci zyciowej,
w szczegdlnosci z zakresu: prawa rodzinnego, opiekuniczego i prawa cywilnego.

Poradnictwo prawne dla 43 UP indywidualnie w wymiarze 2 h/osobe — tacznie 86 godzin.
Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 60 minut.

2. WARSZTAT KOMUNIKACIJI MIEDZYLUDZKIEJ W FORMIE WYJAZDOWE)J
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
> Definicje stowa , komunikacja”;
» Techniki asertywnego stuchania i rozmowy;
» Asertywnosci — czym jest?;
> Rodzaje komunikaciji;
» Uwarunkowania wewnetrzne wptywajgce na efektywnosé komunikacji;
» Komunikacja — moje mocne i stabe strony.

Celem warsztatu jest nabycie przez Uczestnikéw umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej
pozwalajgcej na aktywne stuchanie oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 7 UP oraz 15 cztonkéw otoczenia UP w wymiarze
18 godzin grupowo. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych
i 15 minut przerwy.

» Liczba dni — minimum 3;

>  Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby
Zamawiajgcego;

» Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajac korzystanie ze wszelkich atrakcji
osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

» Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg woda, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

> Woyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie w formie
bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego).
W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za
$niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca
zapewnia rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez
Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte $niadanie
serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant
na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ),
wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek
w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku osdb dla ktérych wymagana
jest specjalna dieta, przygotowywanie positkdéw wg wskazan dietetyka.
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» Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10
tys. ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

3. WARSZTAT KOMUNIKACJI MIEDZYLUDZKIEJ W FORMIE STACJONARNE]J
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
> Definicje stowa , komunikacja”;
» Techniki asertywnego stuchania i rozmowy;
> Asertywnosci — czym jest?;
» Rodzaje komunikacji;
» Uwarunkowania wewnetrzne wptywajgce na efektywnos¢ komunikacji;
» Komunikacja— moje mocne i stabe strony.

Celem warsztatu jest nabycie przez Uczestnikow umiejetnosci skutecznej komunikacji dwustronnej
pozwalajgcej na aktywne stuchanie oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat dla 19 UP w wymiarze 18 godzin grupowo, w podziale na 2 grupy. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zajeé edukacyjnych i 15 minut przerwy.

4. WARSZTAT RADZENIA SOBIE ZE STRESEM W FORMIE WYJAZDOWE)
Zakres tematyczny powinien obejmowaé m. in.:
» Definicje i rodzaje stresu;
> Zrédta i objawy stresu;
> Skutki stresu;
> Sposoby radzenia sobie ze stresem
» Umiejetnos$é panowania nad wtasnymi emocjami.

Celem warsztatu zwiekszenie zrozumienia mechanizmodw stresu, mobilizacja wtasnego potencjatu
do radzenia sobie ze stresem, poznanie skutecznych technik radzenia sobie ze stresem, wzrost
umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 2 grup: grupa | 11 UP oraz 15 cztonkéw otoczenia
UP, grupa Il 10 UP w wymiarze 18 godzin dla kazdej grupy. Za godzine realizowanego wsparcie
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy

» Liczba dni — minimum 3;

> Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby
Zamawiajgcego;

» Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajac korzystanie ze wszelkich atrakcji
osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

> Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z fazienkami, cieptg wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

> Woyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie
w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji.

W dniu odjazdu, po za $niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na
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droge. Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca
wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej
ciepte sniadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia
rowniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz
oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w
butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb
dla ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkéw wg wskazan
dietetyka.

» Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10

tys. ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

5. WARSZTAT ZDROWEGO STYLU ZYCIA W FORMIE WYJAZDOWE)J

Zakres tematyczny powinien obejmowaé m. in.:

>

YV YV VVYVYYVYYVYY

Fundament zdrowego odzywiania czyli Swiadome odzywianie;

Zdrowie cztowieka a rGwnowaga na poziomie jelit;

Oczyszczanie organizmu. Metody i sposoby dazenia do rGwnowagi;

Choroby cywilizacyjne. Jak sobie z nimi radzi¢;

Profilaktyka w chorobach nowotworowych;

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia;

Uswiadomienie roli positkdw i zbilansowanych positkéw w codziennym jadtospisie;
Uswiadomienie mozliwosci tworzenia zbilansowanej diety;

Aktywnosc fizyczna;

Przekazanie wiedzy dotyczacej zagrozen wynikajgcych z nieprawidtowej diety.

Celem warsztatu jest ksztattowanie swiadomosci zdrowego stylu zycia poprzez wiasciwe

zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne.

Trening realizowany w formie wyjazdowej dla 8 UP w wymiarze 30 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zajeé edukacyjnych i 15 minut przerwy.

>
>
>

Liczba dni — minimum 7;

Miejsce: miejscowos¢ w Polsce do 5 tys. mieszkarncow;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotowka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 6 noclegéw dla kazdego uczestnika;

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie

w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po
za $niadaniem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia
rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do
miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad
dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co
najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang
i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez

Projekt pn. "Razem ku samodzielnosci" wspdtfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego".
Biuro projektu: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38-305 Lipinki 44, Tel. 134477892, e-mail: gops@gops.gminalipinki.pl



Fundusze Rzeczpospolita

i Unia Europejska
EUrOpe_]Skle - Polska M ALO P O LS I(A Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

6.
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czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktédrych wymagana jest specjalna dieta,
przygotowywanie positkéw wg wskazan dietetyka.

> Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika;

WARSZTAT NORM SPOLECZNYCH W FORMIE WYJAZDOWEJ
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
> zapoznanie z pojeciem ,,normy spoteczne”,
» doskonalenie umiejetnosci stuchania,
» ksztattowanie wiasciwych postaw w zyciu spotecznym,
» trenowanie kompetencji spotecznych.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 13 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

> Liczba dni — minimum 3;

> Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby
Zamawiajgcego;

» Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajac korzystanie ze wszelkich atrakcji
osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

» Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, cieptg wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

» Woyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, sniadanie
w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu,
po za $niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca
zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez
Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte $niadanie
serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia rowniez suchy prowiant
na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ),
wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek
w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku osdb dla ktérych wymagana
jest specjalna dieta, przygotowywanie positkdéw wg wskazan dietetyka.

» Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10
tys. ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

TURNUS REHABILITACYJNY
Liczba uczestnikéw — 18;

Liczba opiekunow turnusu z OPS (nie korzysta z zabiegdw ale z zakwaterowania i wyzywienia) — 2;
Termin organizacji wyjazdu — maj - czerwiec 2021 roku;
Liczba dni — 14;

Miejsce: miejscowos¢ nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkaricdw, maksymalnie 500 metrow od
morza,
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w tym zejscie dla oséb poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim nie dalej niz 500 metréw od
osrodka;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowany bedzie turnus musi posiada¢ wpis do rejestru
osrodkow w ktérych mogg odbywac sie turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
(UWAGA!!l Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis do w/w
rejestru — dokument podmiotowy), a takze wpis do rejestru organizatoréw turnuséw
rehabilitacyjnych (UWAGA!!! Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument
potwierdzajgcy wpis do w/w rejestru — dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony, posiadajgcy
parking. Osrodek pozbawiony barier funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie
ze wszelkich atrakcji osSrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na terenie os$rodka
znajduje sie stotowka, miejsce rekreacyjno - sportowe, kawiarnia i/lub restauracja;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie nizszym niz
trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z fazienkami, cieptg woda, czajnikiem elektrycznym,
radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do plazowania (koc, parawan, lezak/krzesetko)
na 1 osobe. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego uczestnika. tgcznie Wykonawca
zapewnia 14 noclegéw dla kazdego uczestnika;

Baza rehabilitacyjna - na terenie osrodka — w budynku w ktérym zakwaterowani bedg uczestnicy
lub w odlegtosci nie wiekszej jak 50 metrow znajduje sie baza rehabilitacyjna, w ktdrej realizowane
beda zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi prowadzi¢ zabiegi w zakresie: z dysfunkcjg narzadu
ruchu, w tym oséb poruszajgcych sie na wdzkach, z dysfunkcjg narzadu stuchu oraz wzroku,

z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczng, z padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia

z chorobami: uktadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi dysfunkcjami lub schorzeniami:
kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z chorobami: narzagdéw wydzielania
wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z neurologicznymi, przemiany materii, uktadu
krwiotwdrczego, uktadu moczowo-ptciowego, z cukrzycg, ze schorzeniami: dermatologicznymi,
endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi,
reumatycznymi, uktadu oddechowego, ze skoliozg, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscia
tarczycy, z wadami postawy i genetycznymi, z zaburzeniami depresyjnymi i gtosu i mowy.

W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych otrzyma co najmniej
20 zabiegdw rehabilitacyjnych, w tym co najmniej 5 masazy klasycznych cze$ciowych odcinka
chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat przeciw wskazania od lekarza prowadzacego). Najpdzniej
w dniu przyjazdu Wykonawca zapewnia dla kazdego uczestnika rehabilitowanego konsultacje
medyczng w celu ustalenia zabiegdw. Wykonawca zapewnia poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia
opieke co najmniej pielegniarska podczas catego pobytu;

Baza rekreacyjna osrodka - na terenie osrodka znajduja sie tereny zielone do spacerowania

i taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep bezptatny lub odptatny do
telefonu dla uczestnikdéw turnusu. Na terenie osrodka znajduje sie miejsce na ognisko.
Wykonawca zapewnienia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu.

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie w formie bufetu
szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W dniu
przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za $niadaniem Wykonawca
zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu
z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co
najmniej ciepte $niadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia
rowniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa
bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |,
wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana
jest specjalna dieta, przygotowywanie positkdéw wg wskazan dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
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ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika;

V.  UStUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE:

Przeprowadzenia po 30 indywidualnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w seriach po 10 w okresie
maksymalnie 3 miesiecy dla 16 UP zgodnie z diagnozg (kinezyterapia, laseroterapia, elektroterapia,
Swiattolecznictwo-solux, itp.). Zabiegi nalezy wykonac z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjentéw, dbatosé o jego bezpieczerstwo i wykorzystanie
aktualnej wiedzy medycznej.

Szczegdtowy zakres realizowanego wsparcia, zatozonych do osiggniecia wskaznikdw oraz celéw okresla
whniosek o dofinansowanie projektu ,,Razem ku samodzielnosci" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, ktéry jest do wglagdu w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

Wit

Mgr inz. Czestaw Rakoczy
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