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Zarzadzenie Nr 90/2021
Woaéjta Gminy Lipinki
z dnia 19 sierpnia 2021 roku

w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje w 2021 roku zadania publicznego
Gminy Lipinki, z zakresu pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Q aktywnosci”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U 2021
r.poz.1372), art. 25 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2020 r. poz.1876 ze
zm.) oraz art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U.2020r.p0z.1057), w zwigzku z Uchwatg Nr XXI/171/2020 Rady Gminy Lipinki z
dnia 30 listopada 2020 roku w sprawie przyjecia Rocznego programu wspdtpracy Gminy Lipinki z
organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na 2021 rok,

zarzadzam, co nastepuje:

§1
1. Ogtaszam otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego Gminy Lipinki z zakresu
pomocy spotecznej, w ramach projektu aktywizacji spotecznej, zawodowej oraz zdrowotnej
,Q aktywnosci”.
2. Regulamin otwartego konkursu ofert oraz zasady i tryb jego przeprowadzania stanowi
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Na realizacje zadania, o ktéorym mowa w § 1, w 2021 roku przeznacza sie kwote w maksymalne;j
wysokosci 486.073,12 zt ( stownie czterysta osiemdziesigt szes¢ tysiecy siedemdziesiat trzy ztote
12/100)

§3

Ogtoszenie o konkursie zostanie opublikowane poprzez jego zamieszczenie:
1. w Biuletynie Informacji Publicznej
2. na stronie internetowej Gminy Lipinki

3. natablicy ogtoszen Urzedu Gminy Lipinki.

§4
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Sekretarzowi Gminy Lipinki.

§5
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wojt
mgr inz. Czestaw Rakoczy
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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 90/2021
Woéjta Gminy Lipinki

z dnia 19 sierpnia 2021 roku

Regulamin otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
z zakresu pomocy spotecznej

Wjt Gminy Lipinki ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy

spotecznej, w ramach projektu aktywizacji spoteczno-zawodowej oraz zdrowotnej oséb
korzystajacych z pomocy spotecznej ,Q aktywnosci”. Projekt dofinansowany jest ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Poddziatania 9.1.1 Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

l.  Rodzaj i nazwa zadania:
1. Zadanie dotyczy realizacji kompleksowych programoéw na rzecz aktywizacji spoteczno-

zawodowej 0sdb korzystajgcych z pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Q aktywnosci".

2. Gtéwnym celem realizacji zadania, o ktérym mowa w ust. 1, jest integracja i reintegracja

zawodowa i spoteczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

II.  Wysokos¢ srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje zadania:
1. Zlecenie realizacji zadania nastgpi w formie powierzenia wraz z udzieleniem dotacji na
finansowanie jego realizacji.

2. Na realizacje zadania planuje sie przekazad srodki finansowe w maksymalnej wysokosci
tacznie: 486 073,12 zt (stownie: czterysta osiemdziesigt szes¢ tysiecy siedemdziesiat trzy ztote
12/100 groszy), w tym 60 000,00 zt (stownie: szesédziesiat tysiecy ztotych 00/100 groszy) w

ramach wktadu wtasnego Gminy Lipinki.

lll.  Zasady przyznawania dotacji:

1. Do konkursu moga przystapi¢ organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3

ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

2. Dwa lub wiecej uprawnione podmioty mogg ztozy¢ oferte wspdlng. W takiej sytuacji oferta

musi wskazywac sposdb reprezentacji wobec Gminy.

3. Podmioty przystepujgce do konkursu, sktadajg oferte zawierajgcy dane, o ktérych mowa w
ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz inne informacje i zatgczniki

wymagane w warunkach niniejszego konkursu.

Projekt pn. "Q aktywnosci" wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Biuro projektu: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38-305 Lipinki 44, Tel. 134477892, e-mail: gops@gops.gminalipinki.pl


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgmydsmrvg42doltqmfyc4mzthe2tcobrgu
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgmydsmrvg42doltqmfyc4mzthe2tcobrgu

Fundusze

Rzeczpospolita

Europejskie N Univa Europejska -
Program Regionalny - Polska MALO PO LSI(A Europejski Fundusz Spoteczny

4.

10.

11.

Oferta powinna by¢ przygotowana: pisemnie, na stosownym formularzu, w jezyku polskim
oraz powinna by¢ podpisana przez osoby upowaznione do reprezentowania oraz sktadania
oswiadczen woli w imieniu przystepujacego do konkursu podmiotu.

Oferta powinna by¢ przygotowana na formularzu stanowigcym zatacznik nr 1 do
Rozporzadzenia Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 roku w sprawie wzordw ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych
realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. poz.
2057).

Do oferty nalezy zataczy¢ nastepujgcg dokumentacje (w 1 egzemplarzu):

a. aktualny odpis/uwierzytelniona kopia (lub wydruk elektroniczny) z Krajowego Rejestru
Sadowego, innego rejestru lub ewidencji stanowigcych o podstawie prawnej dziatania
podmiotu,

b. jezeli nie wynika to z w/w dokumentéw dodatkowo upowaznienie do reprezentowania
podmiotu zgtaszajgcego oferte,

c. jezeli oferte podpisujg inne osoby niz wymienione w odpisie z rejestru/ewidencji do
oferty nalezy dotgczy¢ imienne upowaznienie podpisane przez osoby uprawnione do
reprezentacji podmiotu,

d. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow sktadajgcych oferte
wspalng niz wynikajgca z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wtasciwego rejestru -
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta/ow;

e. kopie statutu;

f. deklaracje o zamiarze osiggniecia lub nie osiggania zysku przy realizacji zadania,

g. inne informacje wymagane zgodnie ze szczegétowymi zasadami konkursu.

Wszystkie dokumenty i oswiadczenia oraz zatgczniki winny by¢ podpisane przez osoby

uprawnione do reprezentacji podmiotu, a wszystkie kserokopie dokumentéw winny zostac

uwierzytelnione przez osoby uprawnione do reprezentowania i sktadania o$wiadczen woli w

imieniu przystepujgcego do konkursu podmiotu.

Stosownych wyjasnien dotyczacych warunkdw realizacji zadania bedacego przedmiotem
niniejszego konkursu udziela Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach, osoba
upowazniona do kontaktu: Pani Katarzyna Slusarz, telefon 13 44 77 892 lub osobiscie w
siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipinkach, 38 — 305 Lipinki 44.

Nie beda rozpatrywane oferty:

podmiotéw nie spetniajgcych wymogéw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie oraz warunkéw niniejszego konkursu,

ztozone po terminie i/lub niekompletne.

Ztozenie oferty nie jest réwnoznaczne z zapewnieniem przyznania dotacji lub przyznaniem
dotacji w wysokosci wnioskowanej. Kwota przyznanej dotacji moze byé nizsza od okreslonej
w ofercie.

Warunkiem przekazania dotacji jest zawarcie umowy przez Gmine Lipinki z organizacjg
pozarzgdowsa lub innym podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana.

Termin i warunki realizacji zadania:
Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2022 roku.
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VI.

Szczegoétowy opis warunkdéw realizacji zadania stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
ogfoszenia i stanowi integralng jego czes¢.

Dopuszcza sie dokonywania przesunie¢ pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami kosztow
okreslonymi w kalkulacji przewidywanych kosztéw realizacji zadania do 10%.

Uwagi dodatkowe:

a)
b)

c)

spetnienie warunkéw konkursu powinno wynikaé z tresci oferty lub zatgcznikéw,
uczestnictwo os6b zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym w dziataniach
bedacych przedmiotem konkursu ma charakter nieodptatny,

szczegdtowe warunki realizacji zadania okreslone zostang w umowie zawartej przez
Gmine Lipinki z podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana - z zachowaniem wymogoéw
i zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Termin sktadania ofert:

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest ztozenie oferty wraz z wymaganymi zatgcznikami
w Urzedzie Gminy Lipinki, 38 — 305 Lipinki 53, pokdj nr 11, lub przestanie oferty na w/w adres
(decyduje data wptywu).

Oferte wraz z wymaganymi zatacznikami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie opisanej nazwa
i adresem podmiotu sktadajgcego, imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu osoby do
kontaktu oraz nazwg zadania, ktérego oferta dotyczy.

Ostateczny termin sktadania ofert uptywa 21 dnia liczgc od dnia nastepnego po dniu
opublikowania ogtoszenia o godz. 15%.

Termin, tryb i kryteria stosowane przy wyborze oferty:
Ztozone oferty zostang rozpatrzone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od wyznaczonej daty
ich sktadania, z uwzglednieniem terminu wyznaczonego na realizacje zadania.

Oferty opiniuje Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisjg, powotana przez Wéjta Gminy
Lipinki.

Komisja dokonuje formalnej i merytorycznej oceny ztozonych ofert m.in. w oparciu o
nastepujace kryteria:

0 pkt. — 10 pkt. — mozliwos¢ realizacji zadania publicznego prze oferenta,

0 pkt. — 10 pkt. — kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego,

0 pkt. — 10 pkt. — proponowana jakos¢ wykonania zadania i kwalifikacje oséb realizujgcych
zadanie,

0 pkt — 10 pkt. — analiza i ocena wykonania zadan, biorgc pod uwage rzetelnos¢ i
terminowos¢ oraz sposdb rozliczenia otrzymanych na ten cel Srodkéw (w przypadku
podmiotéw, ktére w latach poprzednich realizowaty zlecone zadania publiczne).

Zleceniodawca zastrzega sobie mozliwo$¢ wyboru przez Komisje Konkursowg wiecej niz
jednej oferty.
Oferty niekompletne, ztozone bez wymaganych zatgcznikow nie bedg rozpatrywane.

O wyborze ofert rozstrzyga Woéjt Gminy Lipinki, po zapoznaniu sie z opinig, powotanej przez
siebie, Komisji Konkursowej.
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7. Decyzja Wéjta Gminy Lipinki jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

8. Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci (na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Lipinki, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Lipinki oraz na stronie
internetowej Gminy Lipinki.

VIL. Informacja o zrealizowanych przez organ administracji publicznej w roku ogtoszenia
otwartego konkursu ofert i w roku poprzednim zadania publiczne tego samego rodzaju i
zwigzane z nimi koszty, ze szczegolnym uwzglednieniem wysokosci dotacji przekazanych
organizacjom pozarzgdowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

W 2020 roku wysokos¢ srodkéw przeznaczonych przez Gmine Lipinki na realizacje zadania
publicznego w zakresie pomocy spotecznej w ramach projektu ,Razem ku samodzielnosci” wyniosta
476 807,32 zt (stownie: czterysta siedemdziesigt sze$¢ tysiecy osiemset siedem ztotych 32/100
groszy).

Wojt
mgr inz. Czestaw Rakoczy
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Zatacznik nr 1

do Regulaminu Otwartego Konkursu Ofert

Szczegotowy sposdb realizacji zadania

1. Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania muszg uwzglednia¢ indywidualne potrzeby i
mozliwosci odbiorcow zadania, w tym np. mozliwos¢ aktywizacji w poblizu miejsca
zamieszkania. Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny by¢ na

biezgco

uzgadniane z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

2. Realizacja zadania musi uwzglednia¢ aktualne Wytyczne:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)

11)

Wytyczne w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosc dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet

i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki
spdjnosci na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programoéw
operacyjnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkdw w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu
Spdjnosci na lata 2014 - 2020;

Szczegbtowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci
elektronicznej na lata 2014 — 2020;

Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programdéw operacyjnych na lata 2014-2020;
Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia spotecznego

i zwalczania ubdstwa

z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidtowych
wydatkéw oraz raportowania nieprawidtowosci w ramach programéw operacyjnych
polityki spéjnosci na lata 2014 — 2020.

3. Realizowane wsparcie:

W kursach zawodowych, stazach oraz wsparciu kompetencyjnym bedzie uczestniczy¢ 50 osdb.
Uczestnikami projektu sa:

» osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Lipinki, korzystajace z pomocy spotecznej;

» osoby bierne zawodowo, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Lipinki, korzystajgce z pomocy spotecznej,
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» osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajgce z pomocy spotecznej,

» osoby pracujgce, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy Lipinki,
korzystajgce z pomocy spotecznej,

» dzieci do 18 roku zycia zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Lipinki.

Szczegotowy opis zamdwienia

I.  Staze zawodowe
Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca w ramach otrzymanych srodkéw zorganizowat 8 stazy po 6
miesiecy. Staze winny odbyc¢ sie na terenie powiatu gorlickiego. Wykonawca zobowigzuje sie do:

1. zapoznania uczestnikdw projektu z programem stazu,

2. zapewnienia uczestnikom projektu warunkéw do wykonania czynnosci i zadan, w wymiarze
czasu pracy, obowigzujgcym pracownika zatrudnionego na danym stanowisku lub w
zawodzie, zgodnie z ustalonym programem stazu, w celu nabycia przez uczestnikdw projektu
umiejetnosci do samodzielnego wykonywania pracy po zakonczeniu stazu,

3. zaznajomienia uczestnikéw projektu z przystugujagcymi obowigzkami i uprawnieniami,
4. zapewnienia profilaktycznej ochrony zdrowia w zakresie przewidzianym dla pracownikéw,

5. przeszkolenia na zasadach przewidzianych dla pracownikéw w zakresie bhp, przepisow
przeciwpozarowych oraz zapoznania z obowigzujgcym regulaminem pracy,

6. przydzielenia uczestnikom projektu na zasadach przewidzianych dla pracownikéw, odziezy i
obuwia roboczego, srodkéw ochrony indywidualnych, niezbednych srodkdw higieny
osobistej, bezptatnych positkdw i napojéw profilaktycznych,

7. bezzwtocznego, nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni, informowania GOPS o przypadkach
przerwania przez uczestnikdw projektu odbywania stazu, o kazdym dniu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci w odbywaniu stazu oraz innych zdarzeniach istotnych dla
odbywania stazu,

8. powierzenia opiekunowi uczestnikow projektu nadzoru nad odbywaniem stazu przez
uczestnikéw projektu, ktdry powinien udziela¢ uczestnikdéw projektu wskazéwek i pomagac w
wypetnianiu powierzonych zadan oraz poswiadczy¢ wtasnorecznym podpisem prawdziwosé
informacji zawartych w sprawozdaniu. Opiekunowi stazu przystuguje wynagrodzenie.

9. wydania uczestnikom projektu po zakonczeniu stazu zaswiadczenia zawierajacej informacje o
kwalifikacjach lub umiejetnosciach zawodowych uzyskanych podczas stazu,

10. zapewnienia nalezytej realizacji stazu zgodnie z ustalonym programem stazu;
11. wyptaty Uczestnikowi wynagrodzenia stazowego za kazdy przepracowany miesigc;

12. wyptaty dodatku do wynagrodzenie dla opiekuna stazysty. Opiekunem stazysty moze by¢
osoba posiadajgca co najmniej dwunastomiesieczny staz pracy na stanowisku, na ktérym
odbywa sie staz lub co najmniej dwunastomiesieczne doswiadczenie w branzy/dziedzinie, w
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jakiej realizowany jest staz. Opiekun stazysty moze sprawowac opieke nad maksymalnie 3

stazystami.
Wymagania dodatkowe:

1. Czas pracy uczestnikdw projektu odbywajgcych staz nie moze przekraczaé 8 godzin na dobe i
40 godzin tygodniowo, a uczestnika projektu bedgcego osoba niepetnosprawng zaliczong do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci - 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.

2. Uczestnik projektu nie moze odbywac stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej lub w
systemie pracy zmianowe] ani w godzinach nadliczbowych.

3. Wykonawca moze wyrazi¢ zgode na realizacje stazu w niedziele i Swieta, w porze nocnej, w
systemie pracy zmianowej, o ile charakter pracy w danym zawodzie wymaga takiego rozktadu
Czasu pracy.

Il.  Szkolenia zawodowe i edukacyjne
1. Kurs opiekunka dziecieca

Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne
rola i zadania opiekuna dzieciecego,
formy opieki, sylwetka zawodowa opiekuna,
anatomia z fizjologia,

procesy zachodzgce w organizmie dziecka,

>
>
>
>
» postawa wobec uczuc i sposobu zachowania dziecka,
» choroby, obserwacja chorego, pomiar parametréw,
> problemy opieki nad dzieémi,

> zabiegi pielegnacyjno - higieniczne,

» srodki pielegnacyjne,

» pierwsza pomoc.

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowg kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

2. Kurs komputerowy ECDL
Zamawiajgcy wymaga realizacji Modutu B2 — Podstawy pracy w sieci.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 10 UP — minimum 24 godziny, za godzine kursu przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

3. Kurs wozek widtowy
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:
> Typy wozkow widtowych;
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Budowa wdzkéw widtowych;

Czynnosci operatora przed rozpoczeciem, w trakcie oraz po zakornczeniu pracy;
Wiadomosci z zakresu fadunkoznawstwa;
BHP;

Wiadomosci o dozorze technicznym;

YV V ¥V VYV VY V

Bezpieczna wymiana butli gazowej;
» Zajecia praktyczne.

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godzin, za godzine zegarowa kursu przyjmuje sie
45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

Kurs powinien zakonczy¢ sie Egzaminem Pariistwowym przed Komisjg powotang przez Urzad Dozoru
Technicznego

4. Kurs przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:
Modut teoretyczny dla przedstawiciela handlowego:

> rolaizadania przedstawiciela handlowego, zakres obowigzkéw,

» reklama i promocja, pozyskanie klientéw, utrzymanie kontaktéw handlowych,

» techniki i etapy sprzedazy ,sprzedaz w terenie,

> organizowanie dostaw towardéw do klientow, negocjacje, techniki negocjaciji,

> zagadnienia finansowo-prawne dotyczace sprzedazy i zawodu handlowca, zazalenia,
reklamacje,

> reklama i promocje,

» marketing wystawienniczy,
» komunikacja miedzyludzka;
e przepisy ruchu drogowego;
e technika jazdy.
Wykonawca zapewni we wiasnym zakresie:

e warunki lokalowe, plac manewrowy i wyposazenie dydaktyczne zgodne z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 roku w sprawie szkolenia oséb
ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i wyktadowcéw
(Dz.U. 2018.1885),

e sprzet komputerowy wraz z odpowiednim oprogramowaniem i dodatkowym wyposazeniem
umozliwiajgcym sprawdzenie nabyte] przez uczestnikow wiedzy teoretycznej. Ponadto,
Wykonaweca zapewni kazdemu uczestnikowi kursu bezzwrotny egzemplarz podrecznika dla
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kandydatéw na kurs prawo jazdy kat. B wraz z ptytg DVD/CD zawierajacg aktualnie
obowigzujgce zestawy pytan testowych wykorzystywane podczas egzaminu painstwowego,

Realizujac praktyczng nauke jazdy, marki samochoddéw nalezy dostosowac do wymagan
Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym S3aczu lub Wojewaddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Krosnie.

Zajecia bedace przedmiotem zamdwienia muszg by¢ przeprowadzone przez doswiadczong

i wykwalifikowang kadre spetniajgcg wymogi natozone przepisami Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie uzyskiwania uprawnien przez instruktorow

i wyktadowcow, optat oraz wzoréw dokumentéw stosowanych w tych sprawach, a takze stawek
wynagrodzenia cztonkéw komisji (Dz.U. 2019 poz. 1200)

Kurs prawa jazdy winien zakonczy¢ sie przeprowadzeniem egzaminu panstwowego zgodnie
— teoretyczny i praktyczny (kolejne pokrywa uczestnik we wtasnym zakresie).

Liczba godzin szkoleniowych dla 2 UP — minimum 84 godziny, w tym minimum 30 godzin zajec
teoretycznych dla Kursu prawa jazdy kat. B i 30 godzin zajeé¢ praktycznych dla kursu prawa jazdy kat.
B oraz 24 godziny zaje¢ z modutu przedstawiciel handlowy. Za godzine zegarowg na zajeciach
teoretycznych prawa jazdy kat. B oraz modutu przedstawiciel handlowy przyjmuje sie 45 minut zajec
edukacyjnych oraz 15 minut przerwy, natomiast na zajeciach praktycznych prawa jazdy kat. B
przyjmuje sie 60 minut.

5. Kurs przedstawiciel handlowy
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» rolaizadania przedstawiciela handlowego, zakres obowigzkdw,

> reklama i promocja, pozyskanie klientéw, utrzymanie kontaktéw handlowych,

> techniki i etapy sprzedazy ,sprzedaz w terenie,

» organizowanie dostaw towaréw do klientéw, negocjacje, techniki negocjacji,

» zagadnienia finansowo-prawne dotyczgce sprzedazy i zawodu handlowca, zazalenia,
reklamacje,

» reklama i promocje,

> marketing wystawienniczy,
» komunikacja miedzyludzka;

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 24 godziny, za godzine zegarowa kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

6. Kurs profesjonalny sprzedawca z obstugg kasy fiskalnej i terminala ptatniczego
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» BHP w placédwkach handlowych,

» Wizerunek zawodowy sprzedawcy,

» Nowoczesne techniki sprzedazy,
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Profesjonalna obstuga klienta,

Marketing i jego narzedzia: reklama, promocja i public relations,
Podstawy towaroznawstwa,

Elementy prawa handlowego,

vV VvV V VYV V

Obstuga kasy fiskalnej,
» Obstuga terminala pfatniczego.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 4 oséb — minimum 42 godziny, za godzine zegarowa kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

7. Kurs pracownik administracyjny
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:
» Organizacja pracy biurowej;
Podstawy dziatania biura;
Wyposazenie i urzgdzenia techniki biurowej;
Schemat organizacyjny;
Zadania sekretariatu;
Organizacja obiegu dokumentéw, przyjmowanie korespondencji;
Ewidencjonowanie, archiwizacja dokumentow;
Korespondencja biurowa;
Dokumentacja handlowa, faktury VAT, rachunki;
Klasyfikacja dokumentow i systemy przechowywania akt;

Ochrona danych osobowych;
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Techniki sporzadzania réznych dokumentéw biurowych;
> Rozliczanie podrézy stuzbowych.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 1 UP — minimum 60 godziny, za godzine zegarowa kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

8. Kurs operator obrabiarek sterowanych numerycznie CNC
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» Przepisy bhp i ppoz. podczas obstugi maszyn i urzadzen

» Pomiary warsztatowe z elementami rysunku technicznego
> Dobdr parametrow skrawania i narzedzi
>

Czynnosci obstugowe: pomiary narzedzi, sposoby mocowania przedmiotéw obrabianych,
sposoby ustawiania przedmiotu obrabianego
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» Programowanie tokarki sterowanej numerycznie z obstugg magazynu narzedziowego
i doborem parametréw skrawania

Programowanie frezarki CNC 3-osiowej, frezowanie kieszeni, konturéw i czopéw

Obrdbka przyktadowych czesci na tokarce i frezarce

vV V V

Reczne programowanie G-code
» Elementy programowania CAM 10.

Liczba godzin szkoleniowych dla grupy 1 UP — minimum 70 godzin, za godzine zegarowg kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

UP uczestniczacym w szkoleniach Wykonawca zobowigzany jest wyptaci¢ stypendium szkoleniowe,
ktdére miesiecznie wynosi 120% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 Ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jezeli miesieczny wymiar godzin szkolenia wynosi co
najmniej 150 godzin. W przypadku nizszego miesiecznego wymiaru godzin szkolenia, wysokos¢
stypendium szkoleniowego bedzie ustalana proporcjonalnie, z tym, ze stypendium to nie moze by¢
nizsze niz 20% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy. Stypendium szkoleniowe
wraz ze sktadkami spotecznymi wyptacone zostanie zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji
przedsiewziec¢ z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na
lata 2014-2020.

lll.  Szkolenia kompetencyjne i wsparcie specjalistéw
1. Indywidualne poradnictwo prawne
Poradnictwo prawne dostosowane do indywidualnej sytuacji uczestnika projektu, polegajgce na

udzielaniu informacji o prawach i uprawnieniach stuzacych przywrdéceniu samodzielnosci zyciowej, w
szczegoblnosci z zakresu: prawa rodzinnego, opiekuriczego i prawa cywilnego.

Poradnictwo prawne dla 48 UP indywidualnie w wymiarze 2 h/osobe —tgcznie 96 godzin.
Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 60 minut.

Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia

2. Warsztat poruszania sie po rynku pracy w formie stacjonarne;j
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

e Zasady aktywnego poszukiwania pracy — przygotowanie wtasnych dokumentéw
aplikacyjnych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, metody poszukiwania pracy;

e Definicja pojecia , praca” — motywacja do podejmowania zatrudnienia;
e Okreslenie swoich celéw zawodowych, planowanie realizacji celu;
e Analiza wspodtfczesnego rynku pracy. Niepetnosprawni na rynku pracy.

Celem warsztatu jest nabycie przez Uczestnikdw wiedzy na temat wtasnych mocnych stron,
zapoznanie z wymogami rynku pracy, prezentacja wtasnej osoby, zdobycie umiejetnosci sporzadzania
dokumentdw aplikacyjnych, poznanie sposobdw skutecznej autoprezentacji.
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Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 12 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.
3. Warsztat pracy z ciatem w formie wyjazdowej
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
» Ciatoiruch jako narzedzia diagnostyczne i terapeutyczne;
zatozenia pracy z wykorzystaniem ciata i ruchu;
zwiekszenie skutecznosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi;
rozpoznawanie repertuaru wtasnego ruchu i jego powigzan z emocjami;
umiejetnos$é wzbogacania ruchu poprzez improwizacje;
wykorzystanie wiedzy psychologicznej w zwiekszaniu Swiadomosci ciata;

Swiadomos¢ wtasnego ciata jako podstawa komunikacji z innymi;

vV V VvV VY YV V V¥V

zwiekszanie mozliwosci radzenia sobie z trudnosciami w relacjach z drugim cztowiekiem
poprzez swiadomos¢ ciata;

przestrzen wtasna i cudza;
uwalnianie blokad mies$niowych i stawowych;

zwiekszanie Swiadomosci ciata przez ruch i improwizacje;

YV V V V

ciato - emocje - ruch a relacje z innymi ludzmi.

Celem warsztatu jest poszerzenie Swiadomosci emocji, ciata i ruchu, podniesienie odpornosci na
stres, uwolnienie i rozpuszczenia napiec¢ zapisanych w ciele, poprawa funkcjonowania w relacjach,
wzrost Swiadomosci siebie, sposobu funkcjonowania w rzeczywistosci i swoich odczué, umiejetnosc
nazywania i wyrazania swoich emogji.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 10 UP w wymiarze 30 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

e Liczba dni — minimum 7;
e Miejsce: miejscowos¢ w Polsce do 5 tys. mieszkancéow;

e Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi by¢ pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotdwka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

e Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajdujg sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 5 noclegéw dla kazdego uczestnika;
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e Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie
w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po
za $niadaniem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia
rowniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do
miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad
dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia rowniez suchy prowiant na czas przejazdu: co
najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang
i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez
czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta,
przygotowywanie positkéw wg wskazan dietetyka.

e Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika

4. Warsztat zdrowego stylu zycia w formie stacjonarnej
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:
» Fundament zdrowego odzywiania czyli Swiadome odzywianie;
Zdrowie cztowieka a réwnowaga na poziomie jelit;
Oczyszczanie organizmu. Metody i sposoby dazenia do rGwnowagi;
Choroby cywilizacyjne. Jak sobie z nimi radzi¢;
Profilaktyka w chorobach nowotworowych;
Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia;
Uswiadomienie roli positkéw i zbilansowanych positkdw w codziennym jadtospisie;
Uswiadomienie mozliwosci tworzenia zbilansowanej diety;

Aktywnosc fizyczna;
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Przekazanie wiedzy dotyczacej zagrozen wynikajgcych z nieprawidtowej diety.

Celem warsztatu jest ksztattowanie swiadomosci zdrowego stylu zycia poprzez wtasciwe zachowania,
przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne.

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 15 UP w wymiarze 18 godzin grupowo, w podziale na
2 grupy. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut
przerwy. Zamawiajacy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

5. Warsztat radzenia sobie ze stresem w formie wyjazdowej
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

> Definicje i rodzaje stresu;

> Zrédta i objawy stresu;
»  Skutki stresu;
>

Sposoby radzenia sobie ze stresem
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» Umiejetnos¢ panowania nad wtasnymi emocjami.

Celem warsztatu zwiekszenie zrozumienia mechanizmodw stresu, mobilizacja wtasnego potencjatu
do radzenia sobie ze stresem, poznanie skutecznych technik radzenia sobie ze stresem, wzrost
umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 13 UP w wymiarze 18 godzin. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zajeé edukacyjnych i 15 minut przerwy

e Liczba dni — minimum 3;
e Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby Zamawiajgcego;

e Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi byé pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka
osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotéwka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

e Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

¢ Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie
w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji.
W dniu odjazdu, po za $niadaniem i obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge.
Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez
Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte Sniadanie
serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na
czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode
mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie,
wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta,
przygotowywanie positkow wg wskazan dietetyka.

e Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

6. Indywidualne wsparcie psychologiczne - dzieci

Indywidualne wsparcie psychologa dla 4 dzieci z niepetnosprawnoscig w wieku 3 — 17 lat,
w wymiarze tacznie 40 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60 minut.
Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Osoba realizujgca wsparcie musi posiada¢ udokumentowane kwalifikacje uprawniajace do realizacji
wsparcia oraz posiadac doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

7. Indywidualne wsparcie logopedy/neurologopedy
Realizacja wsparcia neurologopedy dla 4 dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku 3 — 13 lat,
W wymiarze tgcznie w wymiarze 120 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60
minut. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.
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Osoby realizujgce wsparcie musi posiadaé¢ udokumentowane kwalifikacje uprawniajace do realizacji
wsparcia logopedy/neurologopedy oraz doswiadczenie w realizacji wsparcia na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia.

8. Terapia integracji sensorycznej
Realizacja indywidualnej Terapii Integracji Sensorycznej dla 4 dzieci z niepetnosprawnosciami
w wieku 3 — 13 lat, w wymiarze tgcznie 80 godzin. Na realizacje ustugi sktada sie terapia integracji
sensorycznej oraz zajecia fizjoterapeutyczne. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60
minut.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi muszg spetniaé nastepujgce warunki: posiada¢ wyksztatcenie
wyzsze z zakresu: fizjoterapii, posiada¢ udokumentowane uprawnienia do przeprowadzenia terapii Si
oraz posiadac doswiadczenie w przeprowadzaniu terapii integracji sensorycznej oraz rehabilitacji
ruchowej dzieci z réznymi dysfunkcjami, chorobami neurologicznymi, zaburzeniami napiecia
miesniowego.

9. Rehabilitacja /fizjoterapia
Realizacja rehabilitacji/fizjoterapii dla 2 dzieci z niepetnosprawnosciami
w wieku 8 i 17 lat, w wymiarze tgcznie 80 godzin, zgodnie z diagnozg potrzeb.. Za godzine
realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60 minut.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi muszg spetniaé nastepujgce warunki: posiada¢ wyksztatcenie
wyzsze z zakresu fizjoterapii posiada¢ doswiadczenie w przeprowadzaniu rehabilitacji/fizjoterapii dla
dzieci z niepetnosprawnosciami.

10. Terapia pedagogiczna z elementami terapii behawioralnej
Realizacja indywidualnej Terapii pedagogicznej z elementami terapii Behawioralnej dla 1 dziecka z
niepetnosprawnosciami w wieku 3 lat, w wymiarze 20 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia
przyjmuje sie 60 minut. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi muszg spetniaé nastepujgce warunki: posiada¢ udokumentowane
uprawnienia do prowadzenia terapii behawioralnej oraz posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu
terapii behawioralnej z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

11. Terapia tyflopedagogiczna
Realizacja indywidualnej terapii tyflopedagogicznej dla 1 dziecka z niepetnosprawnoscig w wieku 17
w wymiarze 5 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60 minut. Zamawiajgcy
udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Osoba realizujgca wsparcie musi posiada¢ udokumentowane kwalifikacje uprawniajace do realizacji
terapii tyflopedagogicznej oraz doswiadczenie w realizacji wsparcia na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia.

12. Terapia oligofrenopedagogiczna
Realizacja indywidualnej terapii oligofrenopedagogicznej dla 2 dzieci z niepetnosprawnosciami w
wieku 8 lat, w wymiarze tgcznie 40 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60
minut. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Osoba realizujgce wsparcie musi posiada¢ udokumentowane kwalifikacje uprawniajgce do realizacji
terapii oligofrenopedagogicznej oraz doswiadczenie w realizacji wsparcia na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia.
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13. Hipoterapia
Realizacja wsparcia w formie hipoterapii dla 3 dzieci z niepetnosprawnoscig w wieku 3 — 13 lat, w
wymiarze tacznie 40 zajeé. Czas trwania zaje¢ min. 30 minut.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi muszg spetniaé nastepujgce warunki: posiadac kwalifikacje
hipoterapeuty uprawniajgce do realizacji wsparcia oraz posiadac¢ doswiadczenie w realizacji wsparcia
na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscia.

14. Dogoterapia
Realizacja wsparcia w formie dogoterapii dla 1 dziecka z niepetnosprawnoscig w wieku 8 lat, w
wymiarze 20 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60 minut.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi musza spetniaé nastepujgce warunki: posiadac kwalifikacje
instruktora dogoterapii uprawniajgce do realizacji wsparcia, posiadaé doswiadczenie w realizacji
wsparcia na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscig oraz posiadac certyfikacje psa terapeuty.

15. Doradztwo zawodowe
Realizacja indywidualnego doradztwa zawodowego dla 1 UP z niepetnosprawnoscia, w wieku 17 lat w
wymiarze 5 godzin. Za godzine realizowanego wsparcia przyjmuje sie 60 minut.

Osoby realizujgce przedmiot ustugi muszg spetniaé nastepujgce warunki: posiada¢ udokumentowane
kwalifikacje doradcy zawodowego oraz doswiadczenie w pracy na stanowisku doradcy zawodowego
w tym doswiadczenie w realizacji wsparcia na rzecz oséb niepetnosprawnych.

16. Trening umiejetnosci spotecznych
Przeprowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych 1 dziecka z niepetnosprawnoscig w wieku 13 lat,
w wymiarze 20 godzin. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zajeé
edukacyjnych i 15 minut przerwy. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Zakres treningu powinny powinien obejmowac m.in.: style komunikowania sie, bariery

w komunikacji, doskonalenie porozumiewania sie, pozbywanie sie sprzecznosci miedzy gestami
a stowami, funkcjonowanie w grupie, komunikacja miedzy dzieckiem a rodzicem, radzenie sobie
w sytuacji konfliktowej.

Osoby realizujgce trening muszg posiadac kwalifikacje do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami
oraz doswiadczenie.

17. Warsztat radzenia sobie z emocjami/stresem
Przeprowadzenie warsztatu radzenia sobie ze stresem 1 UP z niepetnosprawnoscia, w wieku 17 lat w
wymiarze 10 godzin. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i
15 minut przerwy. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Zakres warsztatu powinien obejmowac m. in: radzenia sobie w sytuacji konfliktowej, komunikacja
interpersonalna, funkcjonowanie w grupie, radzenie sobie ze stresem, lekiem i niepowodzeniami,
rozumienie emocji i nazywanie ich.

Osoba realizujgca wsparcie musi posiada¢ kwalifikacje do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami
oraz doswiadczenie.

18. Psychoedukacja rodziny
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Przeprowadzenie psychoedukacji rodziny dla 1 osoby, wymiarze 10 godzin. Za godzine realizowanego
wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy. Zamawiajgcy udostepnia
sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Osoba realizujgca wsparcie musi posiada¢ kwalifikacje oraz doswiadczenie w realizacji wsparcia.

19. Trening kreatywnego myslenia
Przeprowadzenie treningu kreatywnego myslenia 1 UP z niepetnosprawnoscig, w wieku 17 lat w
wymiarze 10 godzin. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i
15 minut przerwy. Zamawiajgcy udostepnia sale na potrzeby realizacji wsparcia.

Zakres treningu powinien obejmowacé m. in.: poznanie technik twdérczego myslenia, umiejetnosc
szukania nowych rozwigzan, pobudzenie swojej kreatywnosci, analiza wtasnych barier w
kreatywnosci, tworzenie wewnetrznej motywacji, poznanie swoich mocnych stron.

Osoba realizujgca wsparcie musi posiadac¢ kwalifikacje oraz doswiadczenie w realizacji wsparcia

20. Warsztat aktywnej rehabilitacji spoteczne;j
Zatozeniem Warsztatu jest wdrozenie niepetnosprawnych uczestnikdw projektu w system Aktywnej
Rehabilitacji oraz zachecenie do uczestniczenia w dalszych formach wsparcia poprzez
przeprowadzenie réznorodnych treningdw. Warsztat prowadzony bedzie oddzielnie dla dzieci i ich
rodzicdw. Podczas trwania warsztatu a takze min. 6 godzin dziennie Wykonawca zapewni
wykwalifikowang opieke nad dzie¢mi. Celem Warsztatu jest, aby poprzez prezentacje wzorcéw
osobowych — instruktoréw — oraz aktywny trening umozliwié uczestnikom rozwijanie swoich
umiejetnosci oraz wzmocnienie ich wiary w siebie i w konsekwencji, wyrobienie w dzieciach jak
najwiekszej samodzielnosci i niezaleznosci. W przypadku dzieci, ktére dorastajg jako osoby
niepetnosprawne, pomoc w uzyskaniu pozytywnego obrazu samego siebie jest niezwykle istotna.

1. Liczba uczestnikow — 4 dzieci z niepetnosprawnosciami, 4 rodzicow;
2. Liczba dni — 7;

3. Miejsce: miejscowos¢ nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkaricow, maksymalnie 500
metréw od morza, w tym zejscie dla oséb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim
nie dalej niz 500 metréw od osrodka;

4.  Osrodek - osrodek w ktérym organizowany bedzie turnus musi posiadac wpis do
rejestru osrodkéw w ktérych moga odbywac sie turnusy rehabilitacyjne dla oséb
niepetnosprawnych (UWAGA!!! Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt
dokument potwierdzajacy wpis do w/w rejestru — dokument podmiotowy), a takze
wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych (UWAGA!!! Zamawiajacy
wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis do w/w rejestru —
dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony, posiadajgcy parking. Osrodek
pozbawiony barier funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajgc korzystanie ze
wszelkich atrakcji osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Na
terenie osrodka znajduje sie stotdwka, miejsce rekreacyjno - sportowe, kawiarnia
i/lub restauracja;

5. Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie
nie nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg,
czajnikiem elektrycznym, radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do
plazowania (koc, parawan, lezak/krzesetko) na 1 osobe. W pokojach znajdujg sie
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V.

Turnus

reczniki dla kazdego uczestnika. tgcznie Wykonawca zapewnia 14 noclegéw dla
kazdego uczestnika;

Baza rehabilitacyjna - na terenie o$rodka — w budynku w ktérym zakwaterowani
bedg uczestnicy lub w odlegtosci nie wiekszej jak 50 metréow znajduje sie baza
rehabilitacyjna, w ktdrej realizowane beda zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi
prowadzi¢ zabiegi w zakresie: z dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym osdb poruszajgcych
sie na wdzkach, z dysfunkcjg narzadu stuchu oraz wzroku, z uposledzeniem
umystowym i chorobg psychiczng, z padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia z
chorobami: uktadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi dysfunkcjami lub
schorzeniami: kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z chorobami:
narzgdéw wydzielania wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z
neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwodrczego, uktadu moczowo-
ptciowego, z cukrzycg, ze schorzeniami: dermatologicznymi, endokrynologicznymi,
kregostupa, laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi,
uktadu oddechowego, ze skoliozg, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscia
tarczycy, z wadami postawy i genetycznymi, z zaburzeniami depresyjnymi i gtosu i
mowy. W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajacy z zabiegdw rehabilitacyjnych
otrzyma co najmniej 20 zabiegdw rehabilitacyjnych, w tym co najmniej 5 masazy
klasycznych czesciowych odcinka chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat przeciw
wskazania od lekarza prowadzgcego). Najpdzniej w dniu przyjazdu Wykonawca
zapewnia dla kazdego uczestnika rehabilitowanego konsultacje medyczng w celu
ustalenia zabiegéw. Wykonawca zapewnia poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia
opieke co najmniej pielegniarska podczas catego pobytu;

Baza rekreacyjna osrodka - na terenie osrodka znajdujg sie tereny zielone do
spacerowania i taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep
bezptatny lub odptatny do telefonu dla uczestnikéw turnusu. Na terenie osrodka
znajduje sie miejsce na ognisko. Wykonawca zapewnienia animatora organizujacego
atrakcje podczas pobytu.

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie

w formie bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu
szwedzkiego). W dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu
odjazdu, po za $niadaniem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge.
Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego
przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte
$niadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez
suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomarancz oraz
dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczen w
butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku
0s6b dla ktdrych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkow wg
wskazan dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej
10 tys. ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika;

rehabilitacyjny

Liczba uczestnikéow — 15;
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Liczba opiekundéw turnusu z OPS (nie korzysta z zabiegdw ale z zakwaterowania i
wyzywienia) — 2;

Termin organizacji wyjazdu — wrzesier 2021 roku;
Liczba dni — 14;

Miejsce: miejscowos¢ nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkaricow, maksymalnie 500 metréw
od morza, w tym zejscie dla oséb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim nie dalej niz 500
metréw od osrodka;

Osrodek - osrodek w ktérym organizowany bedzie turnus musi posiada¢ wpis do rejestru
osrodkow w ktdrych moga odbywad sie turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
(UWAGA!!l Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument potwierdzajgcy wpis
do w/w rejestru — dokument podmiotowy), a takze wpis do rejestru organizatoréw turnuséw
rehabilitacyjnych (UWAGA!!! Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zatgczyt dokument
potwierdzajgcy wpis do w/w rejestru — dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony,
posiadajgcy parking. Osrodek pozbawiony barier funkcjonalnych i architektonicznych,
umozliwiajgc korzystanie ze wszelkich atrakcji osrodka osobom poruszajgcym sie na wdzku
inwalidzkim. Na terenie osrodka znajduje sie stotéwka, miejsce rekreacyjno - sportowe,
kawiarnia i/lub restauracja;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do plazowania (koc,
parawan, lezak/krzesetko) na 1 osobe. W pokojach znajduja sie reczniki dla kazdego
uczestnika. tacznie Wykonawca zapewnia 14 noclegéw dla kazdego uczestnika;

Baza rehabilitacyjna - na terenie osrodka — w budynku w ktérym zakwaterowani beda
uczestnicy lub w odlegtosci nie wiekszej jak 50 metréw znajduje sie baza rehabilitacyjna, w
ktorej realizowane bedg zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi prowadzi¢ zabiegi w zakresie: z
dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym osdb poruszajgcych sie na wdzkach, z dysfunkcjg narzadu
stuchu oraz wzroku, z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczng, z padaczka, ze
schorzeniami uktadu krazenia z chorobami: uktadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi
dysfunkcjami lub schorzeniami: kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z
chorobami: narzagdéw wydzielania wewnetrznego, z przewlektymi chorobami watroby, z
neurologicznymi, przemiany materii, uktadu krwiotwdrczego, uktadu moczowo-ptciowego, z
cukrzycg, ze schorzeniami: dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu oddechowego,
ze skoliozg, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscia tarczycy, z wadami postawy i
genetycznymi, z zaburzeniami depresyjnymi i gtosu i mowy.

W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych otrzyma co
najmniej 20 zabiegdw rehabilitacyjnych, w tym co najmniej 5 masazy klasycznych
czesciowych odcinka chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat przeciw wskazania od lekarza
prowadzgcego). Najpdzniej w dniu przyjazdu Wykonawca zapewnia dla kazdego uczestnika
rehabilitowanego konsultacje medyczng w celu ustalenia zabiegéw. Wykonawca zapewnia
poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia opieke co najmniej pielegniarska podczas catego
pobytu;

Baza rekreacyjna osrodka - na terenie osrodka znajdujg sie tereny zielone do spacerowania i

taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep bezptatny lub odptatny
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do telefonu dla uczestnikéw turnusu. Na terenie osrodka znajduje sie miejsce na ognisko.
Wykonawca zapewnienia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu.

10. Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, sniadanie w formie
bufetu szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W
dniu przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za $niadaniem
Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie
w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i
podczas powrotu, co najmniej ciepte sniadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem
oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce
(jabtko i pomarancz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez
ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W
przypadku osoéb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkow wg
wskazan dietetyka.

11. Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika.

V.  Ustugi fizjoterapeutyczne:
Przeprowadzenia po 30 indywidualnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w seriach po 10 w okresie
maksymalnie 3 miesiecy dla 32 UP zgodnie z diagnozg (kinezyterapia, laseroterapia, elektroterapia,
Swiattolecznictwo-solux, itp.). Zabiegi nalezy wykona¢ z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjentéw, dbato$é o jego bezpieczeristwo i wykorzystanie
aktualnej wiedzy medyczne;j.

Szczegdtowy zakres realizowanego wsparcia, zatozonych do osiggniecia wskaznikéw oraz celéw
okresla wniosek o dofinansowanie projektu ,,Q aktywnosci" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, ktory jest do wglagdu w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Lipinkach.

Woijt
mgr inz. Czestaw Rakoczy
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